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Uvod v tretjo knjigo o zdravilnih
rastlinah

Hvala Bogu, sem vzkiiknil letos 20, maja, ko sem dokontno uredil basedilo
za tretjo knjigo. Res, hvala Bogu, ki mi je pri mojih 83 tetih po dveh infarktif in
ob mucni-astmi naklonil 5e loliko zdravia, da sem bil zmoken 2a delo, pa ludi
nekaj dobrih ljudi, ki so mi pomagali, da sem moge| obdelati obseZno snov.
Bog jim stokrat povenil

ako sem skienil, da bom priredil knjigo z barvaimi slikami zdravilnin zelise,
dodal kratko pojasnila o glavmih znadilnostih in nastel nekatere njihove zdravil-
ne lastnostl, Dobra barvna slika pa naj bl nadomestita natanéne]s opls zdravil-
nih rastiin. Tako jih ne bo tezko najli v naravi. Tretja knjiga bo pomagala 5¢ bol|
5 pridom uporabliali prvo in drugo Pomoc iz domade lekame.

Naravo v nasi lepl dezeli je Bog bogato ebdaril. Ko nabiramo cvelje in liste,
ko kopliemo korening in lupimo lubje, mislima tudi na to, da ne bomo povzroCili
opustoienja ampak da bomo bogastvo narave, ki nam je podarjeno, le blago
razredtili. Naberimo le loliko, kolikor bomo porabili v enem letu, Pri uporabi teh
zeli5C pa bodimo natantni in polrpedljivi: ozdravijenje prinaja pocasi, ko pa
pride, je temelfito,

Naj dodam na koncu Se kratek recept: Da ne bomo Sl prehitro v krtovo
dezelo, pijmo &aj KRRT, &ajno medanico iz kopriv, regrata, rmana, irpoica.
Kopriva krepi kri in dviga hemoglobin, regral vodi notranjo presnove, rman
pdlitno vpliva na Zelodec in sosedne organe, trpotéc izboljSuje prekrvavitev
v lalesu, Te &tirl raslline lahko zastopajo vsa zdravilna zefi5Ea, pa ludi dobimo
jih povsod.

Maj boZji blagoslov spremlja Se tretjo knjigo, kakor sta ga bill delezni prva
in druga.

MNa zdravje, dragi rojakil

p. Simon ASIE, clstercijan



Ndvolia Zd ordinje

V prvem, osrednjem delu knjige so po abecednem redu in zaporednih
Stevilkah opisane zdravilne rastiine od ajbifa do Zeniklja. Vsak opis spremija
tudi barvna slika, Opis je razdelien v dva dela:

I kratek opis rastline, njenih zdraviinih delov in nekaterih zdrawvitnih priprav-
w KOW

I I pregled tezav, bolezni, organov ali delov telesa, ki jim & pripravki
« lahko pomagajo.

Besedica [(EHIUIER nas opozarja na primere, kier moramo biti posebej
previdni, sa bl nam nepravilno ravnanje ali nekontrolirano uZivanje raznih
pripravkoy lahko tudi moéno Skodovalo,

Glavnemu delu knjige sledi stvamo kazalo (te2ave, bolezni, organi, dell
laleaa) in Kazalo lalinskih imen rastlin,

Kdor Zell o posameznih rastinah se vel podatkoy, lahko vzame v roke
dodatng vire in literaturo, ki j@ navedena v prvih dveh knjigah p, Simona Agita
POMOC 17 DOMACE LEKARNE L In |1, Mohorjeva dru2ba, Celie 1984 in 1987,

uradnik

AJBIS ali SLEZ 1.

Althaéa officindlls — hrv. bijell slez

I Je trajnica, v glavnem raste
« ¥ niZinah na bolj viaZni zemij.
Cvete nabiramo od junija do avgusla
v suhem vremeénu in ga susmo na
toplem prepihu. Liste nabiramo &ele,
ko odcvele; pazimo, da niso rjast,
Korening kopliemo zgodaj spomiadi
ali v jeseni, jih olupimo, hitro posusi-
mo pri 40°C in zmeljemo v prasek.
Vse dele ajbida hitro susimao in hrani-
mo na zelo suham, ker rad piesni. Nig
ne kuhamo, pat pa Zitko ajbia
namoéimo Eez noév ¥ | hladne vode,
Pred pitiem namok le pogrejemo. Ce
bi ajbi§ predolgo kuhali, bi dobili mog-
nik, ker je zelo sluzast. Kneipp tega
ni vedel, zato zanj ni bil posebno
zavzel, Ajbisev npamok uspeino
dodajamo &afnim mesamicam za raz-
ne bolezni, kjer priporofajo ajbis.
V prvi vrsti uparabljamo prasek iz
korenin,
” Ajbis zdravi najpre| dihala: vnetje gria, bronhitis, lajSa kasel] in
« katar, pomaga pri izkadljievanju, &isti ustno votlino, zdravi afte in
akne, disti pljuéa. Posebno kamnosekom |n rudarjem je koristen. Cal priprav-
ljamo ziast! iz pradka in ga siadimo s kostanjevim medom, Caj za prebavila:
predvsem iz karenin, pri obolenjih &reves]a in 2elodca, moinjah prebave,
ustavija driske, odpravija teZave v debelem Erevesu in pri zaprtju, blagi
boletine v 2oléniku. Za sedila: ta aja telavno mokrenje, zadriuje uhaja-
nje vode, zdravi bell tok, vnetje mehurja in ledvic. Posebno pomaga pri
boletinah ledviénih kamnov. Zunanje: s éajem izmivamo abscese, tvore
otesne veznice. Otrokom dajemo korenine sleza, ko dobivajo zobe, da si
dranejo éeljusti.




2. ANGELIKA

Anuélica archangélica - hrv. andelov korijen

I UCinkuje podobno kakor kolmek,
» Sorodna je s kumino in sladkim
janezem. Liste nabiramo, preden
cvete, Dvoleine kereniko kopliemo
v jeseni, operemo, zretemo po dol-
gem v 4 dele; pri umetni toploti ne
susimo, da ne izgubi arome. Zaradi
arome raje kot Caje pripravimo iz
korenike kapliice in tinkture, Caje
kuhamo predvsem iz listov in seme-
.
I Caj pomirja migreno in Zivee,
« prepretuje potenje, preganja
vrtoglavico, povetuje proZnost Zil.
Dihala; grgranje Cajaistigrlo, ustno
vollino, krepi sluznice dihal. Pre-
bava: preprefuje  napenjanje,
pospedujaiziofanje oléa in 2elodé-
nih sokov, pomirja vznemirjenje
crevesja in laj5a érevesne boleél-
ne, &isli kri, zdeavi katar. Temu Caju
lahko dodamo encijan, pri zaprtju pa kihliko, V majhnih kolifinah deluje spod-
bujevalno, v vedjih pa nasproino, Ving iz angelike: B0 g sesekljane korenike
namakamo v 1 litru belega vina 2 dni, nato dodamao 2 g praska korenike,
namakamo Se 2 dni, potem odcadimo. Jemljemo po dve Zlici na dan zoper
krée, tivéne motnje in slabo prebavo. Korising so kopell vsega lelesa,
2lash pri revmi all tedaj, kadar hodemo pomiritl Zivee. Toda samo neka
minut! GEFIEl Sokovi angelike so namret izredno aktivni, tako da lahko
poverodljo celd kozno vnetje. O&i je treba zavarovatl pred vaakim stikom
8 lekoding, v katerl smo kuhali ali namakali angelikol
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ARNIKA 3.

Arnica montdna - hry. brdanka, mora, moravka

Je trajnica. Cvetne koske nabi-
« ramo od maja do junij@, hitro
posusimo in hranimo na temnam
mestu. £ od nekdaj velja za utinko-
vito ljudsko zdraviio. Deluje podebno
kakor Kamilica in ognjic, samo veliko
moénejSa je. Najbolie jo je pripraviti
kot finkture, Nikoll je ne kuhamo, pat
pa sama panmao. Imamo jo predvsam
2 zunanjo uporabo. V nobeni hifine
bi smala manjkali, [SEEIgBY Za nolra-
njo uporabo jo jemijimo zelo previd-
no, zmemno in pod zdravnikovim
nadzorstvom. Utegnila bi Skodovali
srcu. Ker je mona, jo namakamo
v razmerju 1:10 ali e ved, jemljemo
pa 2=3 kaplice na kozarec vode,
I Ta tinklura velja kot odligno
« razkutilo in prvo zdravile za
rane vsake vrste, di gnojne, za vse
vréle poskodb, kol s0 udarnine,
zmeékanine. Pospetuje celjenje ran. Kot obkladek 2 gazo ali platneno kipo:
vzamemo Eajno 2itko linkture na pol lifra prekuhane vode, da ne dra2i koZein
ne povzrodi vnetja. Tinkluro viiramo pri revmi s tkim. arnikovim cvetom: 30
g evetoy namodimo v 70 g alkohola. Za notranjo uporabo: le 2-3 kapliice na
kozared vode za zdravijenje ledvie, srea in Zelodea. Obnesa se pri zastru-
pitvi z gobami, Pri vsaki zastrupitvi z gobami lakoj k zdravnikul
Zdravljenje z zeli&di je zdravnikovim ukrepom le v pomoé. Pri gripl pomagajo
kapljice arnike, seveda le 2-3 kapljice, Opazujma reakeijo! Vpradajmo zdrav-
nika! Te kapljice (2-3) jemljemo pri starostnem srcu za razdirlev venénih
#il — koronark. Je tudi tistilo za kel in pospesuje odvajanje seda. Zunanje jo
uporabliamo fudi proti mozoljevici.




4. ARTICOKA

Cynara cardimculus - hrv, artiGoka

Osatu podobna rastlina zraste
« fudi 2 m visoko. Cvele vijoliCasto.
Liste nabiramo med cvetenjem,
korenike kopiemo jeseni. Sudimo
v senci pri 40° C. Uporabljagmo jo kot
grenéing pri raznih likedin, Ze stari
Egip€ani, Grki in Rimljani so arti¢oko
Zelo cenili kot sodivie in tudi kot zdra-
vilno rastiing, Artioko uzivamo lahko
kol sodivie, zmeljamo in pijemo sok;
uZivamo tudi sok kuhane artitoke.
I Ureja delovanje jeter, jih Cisti
« in krepi. Pospeduje apetit in
prebavo. V érevesju blaii nape-
njanje. Iz krvi odstranjuje maséobo
in holesterol, zmanjsuje poapne-
nje Zil, prepreduje angino pektoris,

I astmo, koprivnico, moiganske
) . kapi, revmo. NiZa sladkor v krvi in
L h-.. tako pomaga sladkornikom, da se

ugodno potutijo. Ureja izlofanje Zol-
ta, Pri zlatenici pospeduje zdravijenje. Odpira Zoléne kanale. BiaZi napade
tolénih kamnov. Bolnim na ledvicah izginja po niej seénina iz krvi, iz seéa
oihajajo beljakovine. Uspesno pomaga pri vnetju ledviénih éas in ledvié-
nl sklerozi. Zena na vodo, e se zapira in pomaga, te bolnik teZko wrinira.
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BADELJ 5.

Silybum marlanum — hrv. oslobod, sikavica

Je eden najlepsih in najvagjih
« Osatov. Uporabljamo predvsem
seme, pa ludi liste, sfeblo in koreni-
Ko, Liste nabiramo maja in jumija,
seme od junija do oktobra, korenike
pa kopliemo spomladi. Seme lahko
sloltemo ali zmeljemo. Seme lahko
ludi 2vetimo ali pa jemljemo prasex
5 lekoding,
I Badel] je skoraj edino pa tudi
« 2dinstveno zdravilo za bolna
|etra, za vranico, Zelodec in zolé-
nik tar pljuéa in za Zenske bolezni.
Jetra: protl zamas€enosti poma-
fajo predvsem zmemosl, preprosta
hrana, odpoved alkoholu, pa tudi pit-
|e afaiz badlja: 1 Eajno Zilko semena
poparimo s &etrt litra kropa, ¢ez 20
minut precedimo v lermovko in popi-
|emo 3 skodelice na dan, in sicer Za
na lese, pol ure pred kosilom in pred
poditkom, Temu Caju je dobro dodati poprove meto, in sicer zaradi okusa in
vadiega uéinka. Caj razstruplja jetra, ubnavgn tkivo in zdravi celoten organ,
W zvezi z jetri zdravi seveda tudi zlatenico, Caj pilemo 2lasti ob zastrupitvi
z gobami, ket s0 pri tam najbolj prizadeta jetra. Pri vsaki zastrupitvi
z gobami takoj k zdravnikul Zdravijenje z zeli5Gi je zdravnikovim ukrepom le
v pamod, Pri pljuénih boleznih &aj zdravi krvavi izmeéek in kasel]. Za zelo-
dec vsebuje badel] 2lasti grendine, ki dobro vplivajo na 1a organ. Jemljemo
kapljice ali pa pijemo &aj, Pri vneti vranici in bolnem Zeléniku pilemo poparak
1z zelista ali pa éaj iz semena. Golenske razjede — gangrene poiresamo
5 praskom iz semen, na kréne Zile pa dajemo obkladke iz &aja. Tudi Zenske
5 pridom pijejo 1a &aj pr belem toku, boleznih maternice in izostali men-
struaciji.
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6. BALDRIJAN

Valerifna officindlis - hrv. odoljen

Je prastara zdraviina rastlina:
= Latinska beseda valere pomeni
biti zdrav. Uparabliamo predvsem
Koreniko & koreninami; nabiramo jih
saplembra in oklobra, od maja do
seplembra pa tudi cvelfe in listie za
tinkture, Korening samo operema in
hitro posu$imo. pri 35°C. Takral
dabijo tisti znadiini duh, ki privabljain
draZi matke.
l I Iz sesekljanih korenin priprav-
« ljamohladne izviedke: 1-2 Eajni
Higki namakamo 10 ur v skodelici
vode in pilemo tez dan po poXirkih,
Ali jemliemo  kaplice: namakamo
korenine v Spiritu in jemljemo 30-50
kapljic ali eno £ajna 3licka na skodeli-
co vode. Tinklura iz namoGenega
cvelja: 1 ajna Zlicka na ¥ litra vode,
m Praveliki odmerki lahko
povzrotijo okvare srca. Torej zmer-
nol Baldrijan pomirja 2ivee, sréno in zelodéno razdrazenost. Uravnava
pospeéen sréni utrip, depresija popusti, apetit se povme, Temu dafu
dodajmo za ved)i uCinek Se hmelj in janeZ. 2 &ajni Zitki te mesdanice poparimo
5 ¥ | Kropa, pokrijemo, ez kakgno uro odeedimo in pijemo toplo po pozirkin,
Ta Caj se obnese pri histeriji, migreni, Zivéni omotici, 2ivénem bruhanju,
Pri nespeénosti uspeh povetamo, &e dodamo temu Eaju Se hmelj, Pol ure
pred spanjem vzamemo 1 2iiéko (zvleéka ali tinkture na pol skodelice vode in
sladimo s kostanjevim medom. Pri Zivéni napetosti, pred izpiti ali voZnjo je
dobra rzpiti skodelico baldrijanovega £aja; dodamo Se meliso. Baldrijanov Gaj
58 cbnese prl iz€rpanosti, kréih, v menl,

BAZILIKA 7.

Ocimum basilicum - hrv. bosiljak

Gojimo |0 na sonénem in zavet-
» nem mesiu, j& obtulljiva na hlad.
Zanjemo gomji del rastline vetkral na
lete, ko cveli, od junija do seplem-
bra, susimo v senci ali susilnici pri
407 C. Posusena ima slan okus. Nato
|o drabno zrezemo, hranimo na tem-
nem kraju v dobro zapri posodi,
sicar izpuhti vsa zdravilna in zadimb-
na vrednost,
I Za cCaje jemljemo stebelca
« posuSene rastiine: 1 2itko zeli
popanmo 2 Y | kropa, po 10 minutah
precedimo, pijemo po malem nekaj
skadelic na dan. Pa le 8 dni, nato je
reba prenehati in po 14 dneh nada-
ljevati zdravijenje. Cafpijemo zalajsa-
nie pliuénega katarja, oa argramo,
ustavija celo oslovski kaselj. Rane,
ki se teiko celijo, zdravi obloga
5 lem Gajem, Cai pomaga bolnim
setilom: ce so ledviee bolne, prehlajen mehur, pr pekoéem in boleéem
mokrenju. Ustavija beli tok. Dodajmo mu brezovo listie. Zdravi tudi jetrne
bolezni, vodenico in protin, Bazilika lajsa katar zelodea, pomaga pri nape-
njanju, vetrovih in zaprtju, vrata apetit. Lepo lajsa nemir 2iveev, odpravija
nespetnost in pomirja Zivénost. Baziliko dodajama kot okusno in zdraviino
zatimbe zlasti mastnim jedem za laZjo prebavo, Dodajmo ji rozmarin in 2aj-
bel| zlasti k petenim ribam. Sve listi dajejo jedem posebno prijeten okus: 1a
koristi prebavi in zdraviu. Pospeduje izloanje mieka pri dojeéih materah.
Zdravi tudi afte, te s lem Esjem izplakujemo usta. Cebelarji naj pred Sebelnjak
postavijo z medom oslaen bazilikin éaj v plosko posedo, Cebels astanejo zdra-
ve in s0 adporne proti éebelji grizil,




8. BEDRENEC ali BIBERNELICA

Pimpinéila mélor — hrv. velika bedrenika

Za zdravijenje uporabljamo ziasti

« korenine. Zalo Ze poleti zazna-
mujemo rastifée bedrenca, da lahko
najdemo in kopliemo spomladi nje-
gove odebeliene korenine. To dela-
mo marca in aprila ter septembra in
oktobra, jih operemo, razreemo po
dolgem, suSimo na vrvici na preplhu
all v sugilnici all v pedici pri 40°C.
Hranimo na zelo suhem prostoru in
v dobro zaprti posodi, sicer postane-
|o viakne, Je prece] moéno zdravilo,
zato ga uporabliamo le zmerno: 1 &aj-
no Hicke korenin poparimo 8 Y | kro-

pa in popliemo na dan 2-3 skodelice
¢ala. Pramod&an odmerek bi
Skodil ledvicam.

I I Cal lai%a v dihalih astmo in

« katar, hripavosl, fopi sluz.
Z nesladkanim gegramo in distimo
grio. Obnese s& pri angini in bron-
hitisu ter vnatju v griu, prehladih. Caj sladimo z medom. Uginkovit je proti
ledviénim kamnom, kamnom v mehurju in pri vodeniel. Moinje v men-
struaciji se poleZejo. Kneipp je s tem Eajem zdravil revmo in vnetje ledvic.
Bedranec lajsa tezave zaradi napenjanja v trebuhu, ustavija drisko, pomirja
prebavne motnje; e ga pilemo, se ludi zgaga poleze.
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Sambicus nigra - hrv. bazga

Spada med najbolj prilubljene
« Zdravilne rastline. Uporabliamo
cvelie, liste, jagode in skono ter
karening. Jagode imajo veliko vita-
mina C in drugih vitaminov, Od lubja
o uporabna srednja zelena plast.
m Surov je nekoliko strupen,
zato ne uZivajmo nic surovepa. Vse j@
treba skuhati. Cvelje hitro suSimo in
i spravimo v dobro zaprie posode.
Jugode posufimo ali pa predelamo
v tezano ali marmelado. Caj iz cvelja:
tajno 2litko poparimo s ¥i 1 kropa, po
nekaj minutah precedimo In pijemo
tez dan po poZirkin. Marmalada iz
jaged. 2 kg jagod pretladimo in
¢ nekoliko vode kuhamo, dodamo
Vs ko sladkorja. Ko izpan veliko teko-
fine, jo spravimo v kozarce. Je zelo
okusna in zdrava. |z jagod, ki jim
dodamo &e oluplieno limono in nekaj
cesminovih jagod, napravimo v sokovniku sirup, Osvediing in zdraviina je tud
znana pijata iz cveloy, ki jih namakamo v vodi.
| I a| bladi katar v dihalih in kadel], pomaga pn Izka&ljevanju, dravi
« bolno grla, pomaga pri gripl, astmi, bronhitisu, zadeini pljuénici,
oslovskem kaslju, oSpicah in Skriatinki, isiasu, revmi, hudem nahodu.
Caf iz listov Cisti krl, je najbolise sredstvo zoper neéisto koZo. Pomaga pri
putikl. Dober & zoper neprijeten zadah telesa. 7a polenje pri vroticl
zadostuje tudl miaden &aj iz cvetja, saj ima snovi, ki pospesulejo potenje:
2 gajni ZliCki cvelja poparimo § ' | krapa, po 10 minutah precedimo in pilemo
po pokirkih éez dan. Caj iz bezgovih in orehovih listov odpravija nespeénost.
Caj iz fstfa in lubja pomaga proti zaprtju in tedaj, kadar voda uhaja. Zoper
vodenico skuhamo wving z fagodami in pilemo po malem ter bolj pegosto.
Liste polagamo sioléene na boleda mesta kol obkiadek. Tega uporabliamo pri
trigeminusu tj. nevralgiji obraza, Listi so uinkoviti kot obkladek profi zlati
zill. Cvetje potaptjamo v testo in ocvremo; lako dobimo zdravo fed.
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10. BOB

Vicla faba ~ hrv. bob

I Bob je strofnica kot fizol, grah in
» lea. Ze v bronasti dobi 50 ga ju-
dje gojili, ker ima veliko hranilng
vrednost, Zadovoljen je z vsako
zemijo in uspeva povsod. Majbol] je
okusno svede zrnje, e ga skuhamo
kar v strokih. Ge zrje izlud&ima in ga
skuhamo v kislo juho, »zarostajmos
5 &etrajem. Tako postang juha 3e
posebno okusna in 2drava. Fosude-
no zrje boba ima zelo debelo koZo,
ki dela jed pusto. Pomagamo si tako-
le: bobovo zrije zveder namoéimo,
kot delamo s fizolom. Drugi dan ga
skuhamo, vodo odcedimo, zrnje pa
sprazima v ponvi. Tedaj postane fista
debela koXa kihka. Clovek ima obfu-
lek, kot bi jedel najbolj okusna lesni-
kova jedrca. Bobovo zmije zelo rad
- napada molj in postane piskavoe, To
_ prepreéimo tako, da snope boba
sufimo v kozoleu med snopi praproli. Ta namred odganja molje,
I I Cvelje in steblo boba 2ene na vodo kot druge stroénice. Bob baje zelo
» Utinkovita prepreguje raka, Pri obisku na Poljskem 1979 sem videl cele
hektarje, posejane z bobom. Pripovedovall so mi, da tako na veliko goje bob
po vsej Poliski prek Sovietske zveze fja do Kitajske. Zakaj? Zatrjavali so mi, da
uZivanje boba uspedno varuje pred rakom. V pokrajinah, kier ufivajo veliko
boba, je veliko manj te bolezni. Bob baje zelo odganja veluharja. Sadjar mi
|e dejal: »Ko sadim drevesca, dam na dno in ob obodu jame neka| snopov
bobove slame. Tako uspeSno zavarujem korenine pred tem Skodijiveem,«
gr_ugje sem slisal: «Odkar posejemo na gredo nekaj boba, ni vet voluharja
LA TR

BOR 11.

Pinus slivéstris — hrv, bell bor

Baor najbelj uspeva na pescenih
« favninan. Spomladi nabiramo
popke, ki so &e pokrll 2 ravimi
luskami. Sudimo jih v sanci na prapi-
hu in hranime v dobro zaprih poso-
gdah, [EHIGOE Ma splosno ni za
notranjo uporabo, ker prece] dradi
ledvice. V Jjglicah je vellko vitamina
C. PosuSene imajo vrednost najved
eno leto. Smolo dodajamo maziy, ki
ija defamao iz loja, olja in voska. Bor
bol| zdraviing udinkuje kot smreka,
I Vdihavanje sopare iz igiic se
« obnese pri astmi, bronhitisu,
gripl. kadlju in vnetju irela. Cajiz
storzkov €lstl kri. biti pa mora blag,
1110, Zato jih raje uporabliamo 2 dru-
gimi zel&dl, Kopelf iz sveiih iglic s
obnesejo zoper lzpuséaje, lisaje,
protin in revmo. [zviedek iz storzkov
odpravija lidaje. Za zunanjo uporabo
zavremo sveie popke v vodi, Ta sopara |8 uBinkovita proti zamasgen! nosni
votlinl, za grgranje; tudi razkuzuje 2rak v prostorih,
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12. BOROVNICA

Vaccinium myrtilius - hrv, borovnica

Zia zdravljenje uporabliamo liste
« in fagode. Listie je poglavitno

domate zdravilo zoper sladkomo
bolezen. Utinkovito je le, ako ga
naberemo, praden zosjo jagode.
Pozneje je brez wvrednosli. Lisle
suimo v tenkih plasteh v senci ali pri
pedici, pri 40°C. Jagode ufivamo
svee all posuene in vioZene
v Zganiju. Susimo jih pri 45° C. 1z njih
delamo tudi fzviedek v Zganju, izfis-
nemo sok ali predelamo v marmela-
do.
I Sok se najbolj obnese za

» grgranfe, marmeladz hladi
pekotino vnetih ustin Erela. Najbol)
uéinkovit je presni sok. Suhe [agode
ustavijajo drisko, zfasti pri majhnih
otracih, mediem ko svele jagode
deluigio rahlo odvajalno. Tako
: pomagaje zopar zaprtje. Poparek
Istov blai vnetje mehurja in seéevoda. Dobro |e dodati temu poparku Se
Koprive, regral, rman in robicdo. Borovnice vplivajo na vid in varujejo oBesno
mreinico. Zalo [ih priporotajo pilotom, aviomobilistom, ki veliko vozijo ponodi,
In &porinikom, Posudene jagode ustavijajo krvavitev iz zlate Zile, Sok zdravi
katar Zelodea in Erevesja, pomaga pri prebavnih motnjah, nejesénosti.
Za zdravijenje sladkorne moramo liste nabrafi, preden zorijo jagode. Vsebu-
1efo mirtilin, Je tako uéinkovil, da ga imenujejo rastlingki insulin,
Zdravnik naj ugotavija, kaliko sladkoria imamo v kevl, Ne smemo nenadzoro-
vano plli &aja iz listov. Caf pripravijamo takole: jediing Zlico sesekljanin listov
poparimo s skodelico kropa. Po 10 minutah ga odcedimo in pliemo neslajene-
ga po poZirtkin Eez dan, in sicer v presedkih ene ure, Tako popijemo 2-3
skedelice na dan, Borovnidevo Zganje: 4 prgisca jagod namakamo 4 tedne
v liiru domatega fganja. Jemliemo po Kaplicah zoper driske in zaprije.
Borovnidevo ving: jagode namakamo v rdedem vinu 10 dni. Z njim zdravimo
vae holazni 2elodea, Erevesja, katarje, nejesénost. Jemliemo ga pogosto,
toda le po Gajnih Elitkah,
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BREZA 13.

Bétula péndula - hrv, breza

Breza |e znano okrasno drevo
« Z balim fubjem in dolgimi, visadi-
mii vejami. Raste po gozdovih in pas-
nikin, sadijo o v parkin in vriowvih.
Listi imajo fin, rahel duh, okusa pa 5o
grenkega. Lisle nabiramoe maja in
junija, susimo hitro v sencl ali pr
A0 C. Jih ne kuhamo, pat pale popa-
nmal Brezo mesamo utinkovilo
2 lipovim cvetjem.
I Breza je zelo zdravilng, zlasti
« 28 seélla, 1. ledvice In
mehur, Cal pospeiuje izlotanje
seta in #oléa, wd 5-8x nad pov-
predjem! Caj ne drailedvic, jihlelepo
razkud, Odsiranjuie kamne in
pesek iz ledvic in mehurja, Cist kri.
Laja boledine protina in revme. Pri
vroélci meZamo brezo z lipovim
cvetjiem, Zelo lajsa sladkorno bole-
zen, 2asti v zatetku, Zdravi arterl-
osklerozo in odsiranjuje beljakovine [z seéa. Ima anlibiotiCno vrednost.
Kopel iz listja & lubja zdravijo koZne bolezni, neéisto koZo, garje, celuli-
tis. Obenem e treba piti tudi brezoy &aj za G&6enje od znotraj ter uporabliati
obkladke Iz listov. Pri oteéeni trebusni slinavki pijemo &aj iz brezovega
lubja; 20 g, s koriandrom 10 g, kuhano v belem vinu 2.5 dl. Cajne mesanice; Za
pesek in kamne: breza, jetitnik, pirnica, potrognik. Za protin in revmo:
breza, kopriva, krhlika. £a vodenico: breza kopriva, roémarin, Sipek, presiica,
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14. BRIN

Juniperus comminis - hrv. venja, borovica, kleka

Jagode dozorijo v drugem ali
« Celo trefjem lelu. Nabiramao jih,
ko postanejo madrikaste, t). navadno
oktobra in novembra. Vonj je aroma-
tiGen, okus iglic pa smoinat, nekoliko
grenkast, Najbolje nabiramo tako, da
pod gem razprostremo ponjavo in
s palico otepame jagode, nato pa igli-
ce In vejice odstranimo. m Ma
ledvicah bolni ljudje naj ne uivajo nié
brinovega, tudi nosetnice naj se izo-
gibajo vseh brinovih pripravkov.
I I Brin je ves zdravilen, fagode,
= vgjice, les. Jagade dratijo led-
vice, zaio jih lahko uporabljajo le lju-
die z zdravimi ledvicami, pa %e i
kraj&i das, najved 6tednov. Cajuspes-
no odvaja vodo, sefno kislino.
Ugodno deluje pri revmatiénih
tezavah, astmi, ozeblinah. Zdray-
. lienje po Kneippu: prvi dan podasi
predvedi 5 jagod, drugi dan dodaj eno jagodo in tako do 15 jagod. Mato vsak
dan eno jagodo manj do 5 fagod. Potem prenehaj za kakden mesec. Nato se
posvetu] 2 zdravnikom, ali kake to zdravijenje ponoviti, Jagode spodbujajo
apetit, Ca blaZi kadel|, ustavija drisko, pomaga profi napenjanju, zgagi,
boleznim |eter in Zoléa ter revmatizmu, razkuZuje dihala. Krepi odpomost
telesa proti boleznim, 2dravi pokvarjen Zelodec in viada tek do jedi. BiaZi
vodenico, obnavlja sklepe. Srinov cvet: 100 g zmetkanih jagod namakaj 14
dni v alkoholu in vetkrat prefresi steklenico. Nato precedi in uporabija) za
natiranje prodi iSiasu, protinu in revmi. Ta cvet jemijemo tudi na sladkorju po
<0 kapijic za boljso prebavo. Brin |e udi kot zadimba priljublien; jagode
dajema v kad s kislim zeljem, k temnim amakam in mnogim mesnim jedem,
Z£a tistenje zraka v sobah dajemo na Zenjavico jagode in pokadimo. Pri kuknih
boleznih jagode Zveltimo.

BRSLJAN 15.

Hédera helix - hrv, briljan

Briljanovi plodovi, jagode, so0
« strupeni. Po mnenju nakaterih
a0 posebno dobri in zdraviini fst
briljana rdetkaste barve, ki rastejo
po skalah. Liste nabiramo avgusta in
seplambra, sudimao previdna in poda-
il na zratnem meslu, lahko ludi na
SONCU.
I Snov 1z bréljana zavira razvoj
« nekaterih glivie. Uporabljame
1 list na liter belega vina. To pijemo
proti bronhitisu, kaslju, katarju,
ludi oslovskemu kaslju in astml,
pri razstrupitvi 5 pesticidi in radioak-
tivnim sevanjem. Cajpripravimo tako-
la: 1| ¢ajno 2itko posusenih listov
poparimo & Y litra kropa, po 10
minutah precedimo, fahko osladimo
2 medom in pliemo, Véasih predpisu-
|ajo ta &aj proti revmatiénim obole-
njem, tekavam Zolénlka in za ¢is-
éenje koze. Briljan deluje na srce in Zile, zdravi belo perilo, katar éreves-
ja in Zelodea, uravnava neredni menzes. YV lem primeru ga pomesamo
z vinsko rutico. [EErlulel Vzemimo samo 1-2 srednje velika hsta na 1 | vode,
sicer se lahko zastrupimo, Ce nastane driska, je doza prevelika, Ko zavre voda,
dodamo list in posodo odstavimo, Bréfian, dobro sirf, naveiemo na kKurje
oko. Ta ponavijamo, dokler se oko ne izfrga iz kole, Ako 2 brélanove vodo
umivas glavo, odstranid usi In gnide, Ce se kopas v tej vodi, zginejo garje
- arbeéica.
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16. BRUSNICA

Vaccinum vitis-idaéa - hrv. brusnica

Raste na goratem svelu kol
« podrast predvsem v borovih
gozdovih. Cvelovi so skord] brez
vonja, jagode pa imajo ¢udovito lep
duh, a razek kiselkas! okus. List s0
braz vonja, ckusa pa nekoliko gren-
kega in irpkega. Jagode nabiramo
avgusta in seplembra. Brusniéni plod
vsebuje obilo vitamina A, B in C.
Qdliéno marmelads dobimo, ako
rmesamo del jabolk, del korenfa in
del brusnic.
I Brusnica je antiseplik in zdravi
« Zlasli seéila, 1. ledvice,
sedevode in mehur. Caj zelo dobro
zdravi katarje mehurja, vnete led-
vice, (252 krée mehurja, pomaga
protli moéenju postelje. Caj ugodno
deluje tudi proti protinu in revmi.
Jagode, predelane v marmelado,
odpravijajo nejesénost In ulinkovilo
ustavijaje drisko. Brusnitni sok pospeSuje izloéanje sefa. Vi kg jagod,
namakanih 4 tedne v 1 | 2ganja, da brusniéni cver, dobro domade zdravilo za
najhujso grizo all drisko. Listi brusnice so uspedne|si od gornikovih, ki jib
uporabijajo pri vnetju seéil,
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CEBULA 17.

Alllum cepa - hrv. cmi luk

Ni samo koristna povrinina, lem-
« ved tudi zdravilna rastfina. Od
cele rastling za zdravijenje uporablja-
ma mesnalo cebulico. Duh tebula je
ostar in draZi k solzenju, okus pa sla-
dek; 5 kuhanjem se duh izgubi, okus
pa omili. Najbolje uspeva na apnen-
castem svetu, moramo pa ji gnoji
samo 8 preleZanim gnojem.
| I Zaradi vitamnov A, B,, By, E,
« K in P je zelo zdraviina. Naj
omenimo le nekalere zdravilne ulin-
ke: pospeSuje prekrvavitev, spod-
buja izloGanje sluzniénih zlez,
hitro ustavi gnitje in vrenje v fre-
vesju, znituje sladkor, éisti kri,
spodbuja apetit, 2ene na vodo, kre-
pl Zivea, pospeSuje prebava, odga-
nja vetrove in gliste, razkuuje lelo
I bla#i krée. Krepl sree srénim bal-
rikom, Kuhana na mieku odpravija
trebusne krée in ustavija krvavitve iz felodca. Sesekijana in & kruhom
odpravija napenjanje in zgago. Rezreddéen sok pomaga pri vedeniel: 2-3
taine litke dnevno. Sok2 medom je eno najboljsin zdravil za 2ivee; 2-5 &ajnih
30tk dnevno. Sok 2 medom zdravi hripavost, vneto grio, laj5a kaSel] in suhi
katar, Cebula, prafena na masti, se zelo obnese kol obkladek na prsin prl
pljuénicl. Menjati moramo vsake tri ure in piti pljuéni &aj. Surovo Sebuls jemo
proti histeriénim kréem in glistam. Ce voda zastaja, se zapira, pomaga, ako
razrezano in v vredki pogreto tebulo polagama na mehur, Fedenain zmedkana
cebula ubinkovila zdravi kot obkladek na éire. Viiran sok surove Cebule zdravi
lisaje, prhijaj in ustavija izpadanje las, zdravi ozebline, odstranjuje kurja
otesa. Sivo mreno praprecuje sok éebule, zmesan z redkim medom in naka-
pan v o, Sok Sebule, nakapan na piéeno mesto, hitro pomaga. Proti gripl se
obnese sok éebule, namoden v Zganju, Pomaga proti glavobolu, trganju.
Krhke nohte je koristno vedkrat namazali s sokom Cebule. Pri Sumenju
v udesih damo vanje na vati nekaj kapliic éebulnega soka, prinosnem katar-
ju pa v nos.
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18. CEMAZ

Allium ursinum - hrv. luk srijemuz

Rimljani so ¢emaZu dajali pred-
« Nost pred Cesnom, Razmna2uje-
mo ga s cebulicami in &rnim seme-
nom, ki ga raznadajo zlasti mravije,
Ven| po Cesnu je modan, okus pa je
boljpeko kot priéesnu. Raste v sené-
natih gozdovin z globokim humu-
som. Cebulice nabiramo poleti in
pozimi, Nste pa apria in maja kot
dodatek Kk regratu, motovilcu, solati
In juham, Sudill se ga ne splata, ker
izgubi uéinkovitost. Ljudje z obgutlji-
vim Zelodcem ga leZko prenaSajo.
Zato naj pa sesekljajo, namakajo 2-3
ure v mieku in pijejo pe poXirkih.
I l CemaZ a2 nad vse obnese za
« pomladansko zdravlienje.
Odlitno tisti krl, éreves|e, telodec
ter pljuta. Obnese se za izpiranje
prll hallern toku. Je z&lo dobro zdra-
. vilo prl poapnenju 2il. Niza visok
krvni tlak, zdravi bolna Jetra, pljuéa in Zolé, Preganja podantice. Bledién|
ljudje z lidaji, gnojnimi &irl naj cenijo temaz kot Gisto zlato, pravi Svicar
Kunzle. Njegov sok uspedno kapamo na rane, ki se nerade celijo. Neprijeten
von| temaza preganjamo tako, da dedajamo mieko.
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CESEN 19.

Alllum sativum — hrv. bijell luk

-

Duh j& znagilen, ckus pa sladi-
« kast, pekot in disaven. Uparab- \

liamo debulice, Vsebuje 2lasti Zvaplo, )
lod in kremenéevo kislino, odiod nje- )
gowva izredna 2dravilnost. ,.I
I | Cesenima izredno razkuZeval-

« Nomod, saj je antiseptikin anti-
biotik. Ob gripl vedno nosimo \ ﬂ\.

f

5 5ebo| nekaj desna in tudi na polova-
nju ga jemljimo vedno nekaj s sebol. \
Cesen zavirav &revesju razvojanilab- \ | {
nih bakterjin slem prepretuje vrete |

v Erevesju z njegovimi Skodljivimi | .
posledicami. Z njim prepretujemo / ]\
boleznl v &revesju in jih tudi 2dravi- f

ma, ako 50 se fe razsirile kol gripa, 1
kolera, tifus in paratifus. Cesen \T

prepreftuje napenjanje in bolege
krte v érevesju, Zdravilne snovi
&irljo krvne Zlle v nogah, znifujejo
holesterol, izholjSuiejo prekrvavi-
tev In zavirajo staranje. NiZajo visok krvni tlak in blakijo nespecnost,
Cesen pomaga pri oslabelostiin vrata zmogljivost. Z njim zdravimo akutne in
kroniéne katarje vseh vrst v dihalih, tankem in debelem érevesu. Raz-
struplia drobovie in tako prepreéuje, da strup ne zaide v kri. Ureja prekrvav-
tev v telesu, Cisti bolna dihala pri bronhitisu in pomaga, da se sluz laZe
iziota, Je eno najbo!| utinkovitih zdravil pri tuberkolozi in gripi. Ljudsko zdra-
vilstvo pogosto uporablja tesnove tinkturo, Dobimo jo, &e Y kg Cesna olupimo,
razretemo, 14 dni namakamo v alkoholu pri 30°C. Nalo precedimo in |o
imamo za eno leto, To tinkturo jemijemo po 10-15 kapliic pred vsake jedjo, pri
hujgih boleznih pa tudi dopoldne in popoldne po 20 kapliic pri prehladih,
katarjih, boleznih érevesja in Zelodca. Pri pikih in ugrizih kol prvo pomod
nakapamo sok na rano, prav tako s kosmigem vate, namocenim v tinkturl,
natirama rane, ki se nerade celijo, gnojne in rakaste &ire, Tinkturc uspesno
mesamo z medom za zdravijenje ran, z oljem, ki ga nakapamo v bolno,
prehlajeno uho itd. Mozoljast obraz natiramg z razredéena linkiura, Proll
glistam dajemo otrokom &esnov sok v mieko. [EEINE Prenekateri Zelodec
tesen tetko prenasa, Pomagamo si tako, da nasekljanega zmesamo § suro-
vim maslom ali mastjo In namazemo na kos Kruha.
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20. CESMIN

Zrele jagode so prijetno kiselka-
=« Sie. Nabiramo jif avgusia in sep-
tembra. [GERGISN Skorjia koranin,
nezrele jagode in fisti so nekoliko
strupeni. Vsebuje precej vitamina C.
Zrele fagode suSimo na zraku ali
v pekatuy, &a bolje pa je, ako jin pre-
delamo v okusno marmelado. Dobro
|, da |i dodamo neka| sladkin hrugk,
Marmelada pospesuie tek, zlasti pri
nejediih otrocih. Na listih se razvije
ena od slopenj Zitne rje, zato Eedmin
v itorodnih predelih naérino unituje-
jo. Zaradi 1ega raje ne uporabljajmo
listov.
l I Cesmin ima Steviine zdraviine
» lastnosti: pospeduje lzloda-
nje ioléa, &iri Zile in tako bolga
krvni obtok ter znituje krvni tlak.
Odpravija zasto] Zoléa, zdravi 2la-
tenico, vranico, otekla jetra in
druge Jetrne bolezni. Priporofajo ga pri driskah, zlasti bolnikom s pljuéna
jetiko, Obnese se tudi pri vnetju 2olénika, zlati 2ili, zastoju seéa. Sve?
sok jagod ali sirup, 1), sok, prekuhan s sladkarjem, zdravi érevesne, jetrne in
pljuéne bolezni. Sve? sok ulruje dlesni, majave zobe in ustavija krvavi-
tve iz dlesni. Cedminov sok vkuhavajo s siadkorjam in ga [emiljejo pri om enje-
Ejh ttzintazn;h. pa 1u';:li r;llnni&m:a ga s pricom uporabliajo proti teXavam, sla-
ostim, 2last pri bruhanju. Kis iz e o odvajato, jemlj
I Lajno Hitko ob zapriju. e il
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CISTEC 21.

Betdnica officinalls — hrv. bukvica

Stebla je &firircbno, cvet e Skr-
« lalno rded. Raste pa suhih, pri-
sajnih  travnikih, Steblo  rekemo
paden| nad tiemi, ker je spodnji del
nlesenel; vonj je medel, okus gre-
nak. £Ze v starem veku |e bil eno naj-
ol znanih zdravilnih 2elisé. V novih
&asih soga spadrinili kemitni priprav-
Wl. Je enkratna zel, zato mu pravijo
zdravilni Gistec. Najbolj se cbnesejo
poparki & kropom ali kuhanim vinom.
I Pri napadih astme, pljutnem
« katarju popijema po poZirkih
na dan 2-3 skodelice poparka na
| tajno 2itko zelista. Zdravidriske in
blakl érevesne tezave, Ta faf lopl
sluz v pljuéih, pomaga pa tudl pi
katarju zelodeca, zlatenici. bolez-
nih mehurja in ledvic in seveda pn
vodenicl. Cajni poparek dajejo shuj-
Sanim otrokom po 1-2 skodelici
dnevno, da st opomorejo. Pomaga pa tudi 2e mofan zavrelek, dodan kopelin/
vodi. Zavretek na vinu zdravi rane. Uspe&ne so kopeli in obkladki za rane, ki
5o nerade celijo, Zenske 2 razjedami zaradi krénih il bi mosale balj upo-
rabijati Sistes. Veliko hitreje bi se z njim pozdravile kot s kemiCnimi zdravili, Prav
uake naj bi ga zenske uporabljale pri meseénih motnjah, pri krvavitvah iz
maternice in sploh vseh Zenskih tegobah. Nekdaj so 5 gistcem uspesno
zdravill zatetno histerijo, duéevne bolezni ter bozjast. £ vinom paparjen
pomaga profi krvavim izmeékom; pliemo ga po poZirkih, S poparkom zdravi-
ma vneto grio, bolne diesni in izpiramo usta, lajSamo kroniéni revmati-
LBMm.




22. CRNA META

Marribium vulpdre - hrv. ofainlca

Zelo ji ugajajo pregnojena fia,
» Z3l0 dobro uspeva okoli Zivin-
skih staj, najbolje jo je pa gojiti Karna
vriu, Zelisée nabiramo od junija do
seplembra, Ze Rimljani 50 jo canil
zoper mafaritne bolezni, pozneje so
jo pozabili, danes pa spet raste njena
veliava. Uporabliamo jo za dajne
napitke, fakole 3-5 skodelic na dan
smemao popitl po poirkih,
| zdravi zlasti dihala. Stem
« Gajam dobro zdravimo bolna
pliuéa, wvneto grlo, zastarane
katarje, oslovski kaSelj, krievil
starostni kadelj in bronhitis.
Fomaga pri izkadljevanju, kronié-
nem vnetju grla in celo pri tuber-
kolozl, Obnese se tudi proti slabo-
krvnosti, splogni  oslabelostl.
Holeg taja uspesno uporabliamo sok
_ z medom, Nadalje je &rna mela zdra-
viina za prebavila. Zbuja tek. Pomaga zoper zaprtje, a wdl ustavija drisko:
pat vzpostavija red v prebavilih, Pospeduje delovanie jeter, iziotanje Zoléa,
zdravi otekla jetra. Zenske jo 5 pridom uporabliajo pri neredni menstruaci-
II, ker jo ureja. Meta zdravi tudi sree, kadar neredno utriplje. Tinktura in
lzviecki pomirjajo nemiren, Zivéen sréni ulrip,
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CRNI TRN 23.

Prunus spindsa - hrv. tmina

Raste ob robovih gozdov; zaradi
« imov je dober za Zive meje,

zaradi doigih korenin pa za plazovit
svel, Kosticast plod je temno moder
n Sele po vedkratni slani izgubi svoj
surovi in trpki okus. Jagode nabira-
mo oktobra in novembra, suimo na
prostem, nato pa previdng, z zmemo
lemperaturo, 2z umetno loploto.
Cvetie nabiramo marca in aprila, fisle
aprila in maja, takoj ko odovele, kare-
fing pa oklobra in novembra. [z
|anad pripravijamo dobra Cedana in
marmelade, Kneipp je &mi trn zelo
hvalil in ga priporoal.
I [ Caf iz émega tma priporotajo

« kot dobro in milo odvajalo, ki
pa hkrati krepi felodec, pospesuje
tek in odpravija elodéne krée. Caj
dobro gisti kr, odpravija koZne |
izpuséaje, zdravi neéisto kozo.
Priporotajo ga tudi za odvajanje vode, pri boinlh ledvicah, kamnih in
vodenicl. Iz plodov lahko naredimo zelo okusen sok, ki pospesuje iztreblja-
nje in pomaga proti zapriju, Marmelada iz plodov se obnese zlasti pri starej-
&ih ljudeh, ki zjutra nimaio teka, ker Zelodec &2 niizloGil polrebnih sokov, Sok
iz jagod, poma&an z izvietkam iz korenin, je dober za izpiranje ust, &itanje
bolnega grla z groranjem; ustavija krvavitev iz nosa. Za ofroke, ki 5o
zaprti in nimajo teka, ali imajo tezave pri iztrebljanju, takole pripraviiamo
sirup s sladkarjemn: cvetje naj nekaj casa vee v vodi. Nalo pracedimo in pretiadi-
mo skozl platneno kepo, dodamo enako koligino sladkorja, ponovno prekuha-
mo in nalijemo v steklenice. Ta sirup j@ zelo dober za otroke ko! blago
odvajalo. Caj iz skorje &rnega trna zdravi sréno astmo.
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24, DEZEN

Heracleum spondylium - hrv. meéja Sapa

I DeZen je velika kobulnica, Ste-
« blo in listi 50 porasl s Stevilnimi
Scetinastimi dlagicami. Cvelje nabira-
mo od junija do septembra, fisle juli-
ja in avgusta, Med ljudmi je znan pod
imenom medvedja laca. Korenine
kopllemo v drugi pomiadi. Najved
uporabljamo korenino. PosuSimo jo
in zmeljemo v prasek. Viasih jemlje-
mo delen namasto luitreka.
I V glavnem ga uporabliamo za
« Urefanje  in  pospesevanje
prebave, zdravijenje Zelodca.
Obnese se ziasti protl driskam, ki so
v Zvezi Z napenjanjem, in proti gri-
Zl. Laj5a nadloge v trebuhu, kadar
zastaja hrana v Zelodcu in érevesju.
Caf preganja gliste. Kuhamo ga Iz
listov. Tudi za Evéne belezni se
obnese; tako [ajga histeriéne krée,
razne nervozne beleznl, uporablja-

jo ga celo proti bozjasti. Tu uporabliajo &aj iz semen in korenin. Ta &aj niZa tudi
previsok krvni tlak. Urgja neredno mensiruacijo.

DIVJA MAGEHA 25.

Viola tricolor - hrv. daninoé-macuhica

UUspeva bolj na obdelanih tleh in
« nasipalidCih. Vonja nima nobene-
ga, Cwefig nabiramo od maja do
avgusta, Korenine kopliemo avgusia
in seplembra, suSimo na prepihu,
obesene na nithi.
| I Caj iz divie matehe Zene na
« vodo, pospeSuje znojenje in
tako €istl kri. Je dobro zdravilo za
razneé  koine bolezni, gnojne
mehuréke in srbei. Uporabjamo ga
za bolna seéila, proli mocenju
postelje, uhajanju vode, pesku
v ledvicah. Zdravi bolni Zelodec,
krepi prebavo. Krepi slabe Zlvce,
nervorno srce, zdravi histerijo.
krée pri otrocih. Je zdravilo zoper
poapnenje &l protin, revmao, zla-
tenico. Ca| za éisden]e krvi sladka-
mo z medom; krepl tudi Zivee. Cajza
Zivéne bolezni meiamo v enakih
delih 2 orehovim listjem, Caj za vnete 2ivee je treba pili daljsi éas, Cajizmatehe
se obnese zlasti za pomladansko zdravijenje. Pijemo ga 8-15 dnl,
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26. DOBRA MISEL

Origanum vulgdre - hrv. vranilova trava

I Je trajnica in jo vrsto let nabim-
» M@ na istem mestu, Steblo jo
v zgormjem delu vedkral rdetkasio,
Med prati zmeckana moéno zadi8ipa
timijanu. Od junija nabiramo |
del, ker spodnji deli kmalu olesenije,
I I Nieno eteriéno olje razkuuje
« prebavila, grenéine spodbuja-
jo prebavo, &rasiovine ustavijajo dri-
sko. Ljudje z njo zdravijo razne ére-
vesne, jetme, zoléne in Zelodéne
bolezni. Caju iz dobre misli je dobro
primesali nekoliko rmana. Ta taj pije~
mo tudi proli kaslju, oslovskemu
kadlju, hripavosti, bronhitisu,
spleh proti boleznim dihal. V enakih
delih pa mu dodajmo kamilice in Zaj-
belj, Caj bistri Eloveka nekako tako kot
fava kava in preganja zaspanost,
- Velje kolitine so Skodljive.
. Viasih so dajall ta Caj otrokom, ki g0
s e2ko uiil. Odtod najbr? fudi ime dobra misel. Ureja udl neredno men-
struacijo. Dobra misel je znana kol dobra zagimba pri raznin testeninah, pri
paradiznikovih jedeh, petenkah, solatah in enclonénicah. Z baziliko, roZmari-
nom in timijanom pripravijamo odiiéno dietiéng hrano, ker zaradi okusa teh
zadimb ni traba soli,

DRESEN 27.

Polygonum aviculare — hry, troskot

Je nadlezen plevel, pa zelo ‘ y
« Zdravilna zel, Od junija do avgu- i/

a1 nabiramo rasting brez korerin in |

suSimo v senci. Ima precej vilamina ;

( In kremen&ava kisline. Uspesno jo

magamo z ovseno kaSo in preslice,

L

I Predvsem zdravi pljuéa, led- -
« vica in mehur. Za zdravijenje
kadlja in zasluzenosti medamo “EH \g :
drasen v enakih deiih 2 lapuhom In -
rpotcem, Izboljfuje in éistl kri ter :
ustavija krvavitve [z malernice,
pljué, Zelodca in hemaroidov. '
Zelo je primerma za spomladansko =1
zdravijenje. Vel 1ednov pijemo 2-3
skodelice éafanadan, Akaje namode- W\
na v Zganju, preiene érevesne -
zajedalce, ramodena v kislem rde-
Sem vinu pomaga proti driskl, gridl,
spahovanju, fenskam pri tezavah
ob menstruaciji. Popili je treba po
3 skodelice na dan. Sok all &3] laj8a boleée mokrenje in odpraviia pesek in
kamne iz ledvic in mehurja. Celo pri sladkorni bolezni se obnese, Najbo-
e e, da pliemo £aj grenak, kvedjemu ga sladimo z medom.




28. ENCIJAN

Genlidna litea — hrv. enclian

» I2razito gorska rastling. V naravi
je za&éiten. Kupujemo ga v lekarni ali
zelisCarskih prodajainah. Lepo uspe-
va na vriu, Korenine kopliemo jesenl
all zgodaj spomladi. RazreZemo jih

v zratnem prostoru. |z svedih korenin
pripravijamo linkture, iz posuSenih
pa izvietke. Kneipp je zapisal: »Ce

van] encijan, pelin in Zajbelj. To zale-
2e za celo lekamo.« Pripravke enci-
fana jemljemo vedno vsaj eno uro
pred jedjo!
I Encilan je eno najboljdih zdrm-
« vil za Zelodec in razne njego-
ve tegobe. Ga krepi, vrata tek
pospesuje prebave, odpravija tiséa-
nie in slabosti ter napade omedle-
vice. Spodbuja lenl Zelodec, ako
zlofa premalo prebavnih sokov, blaki krée érevesja. Dal| &asa jemljemo vsak
dan 20-30 kapljic tinkture all izvietka, in sicer razredéeno v 5 velikih 2icah
vode. Pospeluje izloéanje toléa. Ni pa za vse Felodtne lefave in
za vsakega. Odsvetujemo ga ljudem z visokim krvnim Hakom, tistim, ki
imajo prevet kisline, odsvetujemo ga lud| noseénicam v zatetku nosetnosti,
£aljudi z ob&utljivim Zelodeem priporotajo namesto encijana &ajno meSanico
iz janeka, kamilic, komartka, kumine, melise. Za bolna jetra jemljemo pradek
 vinom, Ge balnik nima vrotine, Praiek z vinom ali toplim zavretkom odpravija
glI:.lii'a. tisti jetra in 2elodec, Zene na vodo, paspeduje in urejuje meseéno
perilo,

Encijan ali rumeni kuSulnik je

po dolgem in obesimo na nitke

imas Se tako majhen vriitek, puﬁa_i.‘ﬂ'.

FIZOL 29.

Phaséolus vulgdris — hrv. pasull 1l obiéni grah

o

l Cvelje prekfara nabiramo |unifa, ‘_‘w{{f
« Zolana stroke vsa poletje, plodo-

v, ko dozovijo. Ima rad dobro pogno- j
jeno zemljo, sanéno lego. Prevec
apnentasta tla mu ne prijajo. Za zdra-
viing namene nabiramo usine zelg-
nih plodov. BoljSa so mesnale sorte,
kerbolje utinkujejo, Lustine vsebuje-
lo Insulinu podobno snov glukokinin,
To je dragoceno zdravilo za sladkor-
nike, Zniuje namret sladkor v krvi
n seéu. Med vel sortami je treba
izbrati najboljfe. Zdravilnost zmanj-
fuje previadna ali presuha zemlja. g
| Zelene |uiBine Imajo modan

« glukckininski utinek. Naj bolmi-
ki vse poletje ulivajo Simved kuhanih
sveZih zelenih luséin. Zato za sladkor-
rnike sadimo fizol v presledkih od
prvih tednov daleé v jesen. Tako bodo
slalno imeli sveie zelane luiline. W ;
Balniki naj izkoristijo «fizolovo sezonos=. Obroki naj bodo kar obiini: bolnik iahka
pospravi tedensko 4-7 kg v obliki zelenjavnih obrokov. V kv in SeCu bo znatno
manj acetona, sladkor se bo znizal za 30-40%. Glukokinin se s kuhanjem na
srefoneuniéi, Dobragospadinja panajéimved zelenegalizolaviodivkozarce 2a
zimo, da ga bo imel boinik. Tudi posudene luddine, dasi imajo manj glukokinina,
uspesno zbijajo aceton ter sladkor v krvi in setu. Za zdravijenje seveda priteg-
nemo &e druge zdravilne rastline: borownitevo listje, brinje, regrat in rman. iz
teh zelisé pripravimo éajno mesanica in jo pilemao akoll 10 dni. Ali pa naredimo
takole: pripravimo éaj iz posameznega zelista in mu dodamobelo omelo alipelin
ali1avientroze, Nata po 10 dneh nadaljujemo zdravijenje s fizolovimi lus&inami
all stroki. Caj fifolovih strokov uspedno zdravi vedenico, revmo, protin in
idlas. Obnese se Wdi pri bolezni ledvic ali mehurja: zdravi vnetje ledvic po
Skrlatinki in davict ter tilusu, odstranja ledviéne kamne in pesek, Raziapiia in
odvaja seéno kislino. Na dan popijemo 2-3 skodelice Saja. Fizolove luStine
kuhamo le nekaj minut, odcedimo in pliemo neoslajen &aj. Dolgo kuhanje bi
unitilo marsikatero zdravilno uinkovino. Poleg &aja iz lustin pripravijamo tudi
jufve iz njin: 2-3 proista lustin kuhamo v 3/4 | vode tako dolgo, da ostane pol litra
aoste juhe. UZivanje te juhe in Gaja iz ludgin 2manjsuje dozo insulina.

ar




30. GABEZ

Symphylum officindle - hrv. gavez

Cvetoto rastino nabiramo od
» Maja do avgusta, korenine pa
spomiadi, preden cvete, 1j. marca in
aprila, ali pa jeseni oktobra in navam-
bra. Korenine je treba kopati s koni-
Gasto lopato, saj jih skoraj ne moremo
puliti, ker so dobro vrastene in glo-
boko segajo, Mazilo naredimo lahko
lake] iz svedih korenin ali jih posusi-
ma in zmeljemo ali stoléemo v prah.
Korenine moramo hitra susitl, Najbo-
lia e, da jih po dolgem zredemo
v nekake liste, obesimo na vrvico
v zrabnem prosoru ali pa jih previdno
susimo blizu pedice pri 40°C, Pri
polasnem suBenju korenine rade
splesnijo, pri lem pa se razkroji alan-
tin, najdragocenajia snov gabeza,
I I Od vseh zdravilnih rastiin vae-
« buje gabez najves alantoina; ta
. |2 potreben za tvorbo celic, ko se
celijo rane, tudi leZko celjive in celo zagnojene rane. Gabez je eno najbolj-
&ih zdravil 2a celjenje zunanjih in notranjih ran (rana na 2elodcu), urezov,
prask, zmec&kanin, zlomov in krvavitev, pri zvinih in izpahih, pretegnje-
nih misicah in kitah. Zelo se obnese kaSasti obkiadek, Glede na velikost
rane dobro zmeSamo 2 do 4 2lice pradka korenin z malo vrote vode v kaZnato
zmes. To namazemo na krpo iz platna in polofimo na rano za 4 ure. Nato
naredimo nov obkladek, Ta je uinkovit tudi pri &irlh zaradi skorbuta, krénih
&il, pri zadebelinah zaradi revme in protina, zatrdlinah v dojki, bolecih
kréih po amputaciji, pri vnetju kosti in porebrnice. Namasto kasnalega
obkladka uporabljamo tudi gabezovo mazilo. Sve2e korening dobro abistimo,
sesekljamo In narahlo scvremo s svinjsko mastjo, seveda nesoljeno. Voo
mast precedimo skozi platneno krpo v stekleno ali dobro emajlirano posado,
kier jo hranimo. Na koncu 8e kepo z usediino ozmemo. Maziio uporabliame
enako kot kanati obkladek. To mazilo naj ne manjka pri nobeni hisf sa e
dragocen pripomo&ek pri ljudeh in 2ivini, Gabez je zdravilen tudi za dihala pri
bronhialnem katarju, pljuénici, krvavem lzmeéku, gripi, vnetju porebr-
nice. Gabez j& zdravilo tudi za prebavila: zelod&nl katar, driska, griza, pn
ledviénih boleznih, pa tudi pri premoéni menstruaciji. Gabezove korenine
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mesajo fazlidno, 2 medom ali sokom ali s pradkom iz korenin in dajejo bolni-
kom 2 notranjo krvavitvijo, zlasti pa pljuénim bolnikom,

GLADEZ 31.

Ondnls spinésa - hrv, gladis

Je nadleien plevel, teiko ga
« izlrebimo, Najhilreje ga zatremo
z motnim gnojenjem in polivanjem
z gnajnico, Spomiadi all pozna jeseni
nabiramo zlasli korenine. Toda pazi-
mo, da se ne ranimo, ker se rane od
trnov nerade celijo, Korening susi-
mo, obesene na vrvico, na zratnem
podstresju all v pedici 40°C. Debelo
korenine po sredi razrezema. Njego-
va ubinkovitost je odvisna od rastiséa,
Najbolj mu prijajo apnendasia fia.
' (Caj iz korenin zene na vodo,
« vandar le krajgi &as. Takrat pre-
nehama za kak$en teden, nato speat
pliemo &aj. Caj: dve Eajni 2litki sese-
kijane korenine namakamo &ez no& (8
ur), zjutraj pa samo zavremo in takoj
precedimo, Ne sladkamo! Ta &aj je
adlitno zdravile zoper kamne in
pesek, ki nastaja iz sefne kisline. .
Pomaga proti vodeniénostl, zlasti v trebuhu, vnetju ledvic, pesku in kam-
nih ledvic, kamnih in katarju mehurja, protinu, revmi, lako skiepni kot
kreniénl. PoEiviia fudi prebavne Zleze, da bol| izioCajo prebavne sokove.
Ugedna vpliva na bronhije, da moéneje izlofajo sluz in se Katarji hitreje poz-
dravije, odliéno eisti krl. Vino, kuhano s koreninami, pijiemo proti kamnom in
zlatenicl. Kis, kuhan s koreninami, kot odcedek blaZi v ustih zobobel. Belo
ving, kuhano § koreninami, vtirajo pri keéih meé in prstov. Pri tezavah
s sebem vzamemo 3 dele gladela in po 1 del brinovih jaged, petersija,
preslice, Iz te medanice poparimo 2 tajni 21iki s V. litra Kropa In popijemo po
3 shodelice na dan,
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32. GLISTOVNICA '

Drydpteris filix-mas - hrv, navala

I Je trajna praprot z moéno korenl-
N ko. Korenike kopliemo pozne
jeseni. Cetudi so debele, jih ne razre-
Zemo, pak pa cele sufimo na tems-
nem kraju, MNa prelomu je dobra
Korenika zelenkasta, Korenike iz vis-
jin leg so bolj zdravilne. Uporabljama.
korenike, prasek in izviedek.
| VEasih so z njo praganiall gli-
« ste, kakor kaZe Ze njeno ime,
Jemali so jo tudi zoper trakulje,
aeRllEl Nihte naj ne uparablja gli-
stovnice za nolranje zdravijenje brez
zdravniskega nadzorstva, Danes
imamo zoper gliste in trakuljo boljsa
sredsiva, npr. bugne peske in tesen,
Premoéna doza bi npr. lahko za traj-
nu:puékudnvnla vidni Zivee| Pad
pa je glislovnica uénkovito sredstvo
profti revmi, zlasti kot kopel: svela

: _ stebla zavremo za kopel, z izvietkom
korenike pa natiramo obolela mesta. Po kopali pa |e treba itl takoj v posteljo.

Pri krénih ilah priporotajo kar se da tople none kopeli, V 3 |
. : trin
Zavremo ' kg svedih korenin in listov. Po kopeli pa murapmn lako 1: pﬂﬁgﬂf
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GLOG 33.

Craladgus oxyacantha — hrv, glog

l Veginoma je srednje vellk grm,
« disi po mandeljnih, plodovi imajo
moknat okus. Najbolle uspeva na
lovnatl zemlji, Cvete maja in junija.
Cvetove in fistfe nabiramo maja in
junija, plodove pa septembra in oklo-
bra. Aazgrjene jagode suSimo naj-
prej kakZen teden na toplem, Sele
nato pri pedici,
| Glog je eno najbol| dragocenih
= Zdravil za srce. Krepl in urav-
nava delovanje srca. Utinkovito
uravnava krvni tlak, visokega zniZu-
|, pa tudi nizkega 2viduje, Ce je srce
slaboing. Pri starih lfjudeh zdravi
okvare in vnetje sréne misice.
Glog je popolnoma brez Skodijivih
stranskih uBinkov, Eetudi ga pijemo
vel mesecev nepretrgoma. Pri mot-
njah v delovanju srca se veliko bol)
obnese kot rdedi naprstec. Pomaga
pri Stevilnih boleznih na Zivénl podiagi, napetosti, razdrailjivosti in
nespeénosti. Caj pripravimo iz cvelja in listja all plodov. Sladimo le 2 medoim
in pilemo po potirkih. Plodove lahko tudi stoléemo, namakamo & ut v mrzh
vodi, kratko zavremo, adcedimo in popilemo na dan 2-3 skodelice po podir-
Wih. 1z cvetov in plodoy lahke naredimo tudi inkiuro, Najbolje, da jo predpise
>dravnik In tudl nadzoruje njeno delovanie. Je lzredno zdraviina pri sréni
stabosti in jo je treba jemati v praviinih odmerkih, Obnese se tudi pri srni
vodenici in poapnenju osrénika, pri okvari srtnih zaklopk, razsirjenem
n zamaséenem srcu. Glog blaZi udi starostne pojave in motnje v menk.
Cal pijemo tudi pri vroginskih boleznih: pljuénici, gripl, bronhitisu in
kaslju, Caj pomiria tudi bo#jastnika pri napadih in po njih. Glog je pomemben
zlasti pri srénem Infarktu. |zboljSuje namrat prekrvavitev koronarnega
ozllja, da dobijo celice sréne misice dovol] hrane. Toda samo vzirajna raba
vadli k uspehu, Tu pijiemo zlastl &aj iz cvetja, 2-3 skodeiice na dan. Sladimo le
2 medom. Tinktura iz jaged deluje proti ledviénim kamnom, protinu, bele-
mu perilu. 3x dnevno od 10-15 kapijic.
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34. GORGICA

Brassica migra - hrv. gorusica

« posebne zdraviine vrednost, Je
uspeino zdravilo kot obkiadek all

seme all Ze pripravijen oblit iz lekar-
ne ali pa moko iz semena gordice all
pa célo seme.
I ' Zdrobljeno seme (100 g) zme-
« 8amo v kaZo, namaXemo na
plaineno kepo in paloZimo na bolno
mesio za nekako 10 minut, npr. na
prsi pri pljuénicl all vrodiénem
bronhitisu. Ko odstranimo obkia-
dek, keZo dobro umijemo s kamilit-
nim &ajem. Pri otrocih naj le2i obkia-
dek le 3-5 minut. Ta cbkladek rabi za
drazenje koZe pr vnetjih rebme
mrene, revmatiénih boleéinah in
za boljso prekrvavitev. Motranje

_ . in zelodéne tetave. Bolnik naj Jo
uziva po Canih 2litkah. Pospesuje tek, lepo odvaja in menda pomaga tudi
zoper Zelodéne &ire. V ta namen lahko jemljiema tudi jediino gordico iz trgovi-
ne. Gertitni obliz zdravi I8las, protin in revmo. Gordidn/ cvet sluti za natiranje
proti I;nl&&inam v misicah, izvinih, izpahih, in tudi revmi. Gorditni obkladki
zdravijo bronhialne katarje z vroino. Obkladku za otroka dodamo 20%
svinjske masti, da mileje deluje, Gortica je ludiimenitna zadimba, ker je okusna
N obenam zélo zdravilna. Pospesuje prebavo zlasti masinih jedi, da hitro
zapuste Zelodec In jih tudi Erevo do kraja prebavi. Starej8im ljudem olajsuje
abtok krvi v prebavilih, ki jih sicer prebava motno obremen|uje, ﬁ
UpoStevajle, da je gordica mocno sredstvo in prece] ostro delujel Ne smema je
predolga pustiti na koZi kot obkladek all obliz, sicer si lahko nakopliemo vnetje
z mehurji. Pri preveliki notran|i uporabl lahko povzroti vnetje zelodca, ledvic,
mehurja in érevesfa, pri 2anskah pa lahko nastanejo motnje v menstruaci-
Ii In se vnamejo jajéniki.

fe

Gre zaGmo gordico, saj belanima

obliZ. Uporabliamo ali zdroblieno.

uporabljamo garico zoper érevesne -

GOZDNA JAGODA 35.

Fragarla vesca - hrv. Sumska )agoda

Od maja do junija nabiramo lisle
« brez cvelja ali vso zel, od junija
do julija jagode, korenine pa kopije-
mo zgodaj spomladi ali pozno jeseni,
Susimo v sencl. Jagode Imajo poleg
mnogih druglh zdravilnih- snovi Se
posebno veliko vitamina C. Tega je
lem veg, ¢im bol] na sonénem Kraju
zarijo jagede. Zupnik Kneipp je Saju
iz listov svetoval dodali nekaj digede
perle zaradi arome, ki daje temu daju
pogebno prijelen vonp Kneipp e Ca
iz listov priporo&al ziasti prebolevni-
kom po hudl bolezni, da bi si hitreje
opomogll, posebno pa &e hiravim
otrokom.
I I Caf odpravija pesek In druge
« kamne v segu In sploh poma-
qa pri odvajanju seéa. Caf iz lisfov
Eisti krl, Okrepimo ga, ako dodamo
e liste maling, plutnika, marjatice,
rabide. Caj iz listov zdravi érevesni in Zelodéni katar, driske in hemoroide.
Jagode: véliki Linné si je 2 [agodami zdravil in pozdravil hud protin. Z njimi
zdravimo tudi ledviéne bolezni. Pospesujejo prebave in krepio organizem,
pasebno &e fim dodamo sladker in smetano, V svojem sladkorju imajo pelovico
sadneqa sladkaria, zato jih sladkorniki ne smejo vkijuditi v svojo dietno hra-
no. Pri nekaterih ljudeh povzrodijo neprijeino koprivnico-urtikarijo.
Taki pat morajo, Zal, opustiti ta slastnl sadeZ, prav tako Cokolado, jajca in
ostrige, pa preiti na presno hrano, ki vsebuje le malo befjakovin, Smejo pa piti
taf iz listov. Pa pri zdravniku naj se oglasijo! Sok iz fagod posebno dobro deng
ljudem z naduho. Zavralek iz korenin ustaviia in zdravi drisko. [zviedek iz
iistov in korenin zdravi ledviéne bolezni. Ob kresu nabrani (sh imajo baje
najvetio mod, be so v Zganju namodcen). S tem izvledkom, seveda razredtenim,
uspesno splakujemo usta in prepredujemo vnetje diesni in krvavitve iz njih,
pa tudi odpravijamo neprijeten zadah iz ust. Fazimo: vrine jagode nimajo
zdravilnin lastnostil
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36. GRENKULJICA

Glechoma hederdcea - hrv. dobritica

« po zidovju, motvirnih pasnikih,
travnikih, neobdelanth njivah. Mabi-

celo rasting, pa ludl lodeno liste in
cvate, SuSimo na prephu na zrad-
nem prostory v prav tlenkih plasteh in
vackral premefamo. Vsebuje obilo
takih snovi, ki ji podeljujejo znaing
zdravilnost,
] I Caj posebno motno vpliva na
« dihala in zdravi razne njihove
bolezni: katarje, zasluzena pljuéa,
katar Zrela in bronhialno astmo.
Zadostujeta le dve skodalici tega Eaja
na dan. Zdravi tudi vneta seéila in
pospeiuje presnovo. Dobro vpliva
na Eivéevje, lajsa tezave zaradi
histerije. Blazi érevesne In
ielodéne teZave, ‘e se preslabo
Izlota soina kistina. Prav tako pomaga
pri motnjah v Erevesju in jetrih, Ving, kuhano z njo, prezene gliste, pospe-
Suje mesetno perilo, zdravi i8las in zlatenico, Ta zavretek zdravi tudi rane,
kl se nerade celijo. Enako tudl mazilo iz grenkuljice. Pradek krepi slabotne
prei in Cisti gnojna ter zasluzena pljuéa. Cenijo ga tudi proti kamnom
ledvic in 2oléa. Vino, kuhano z grenkuliico, je dobro za splakovanie wnetih
dlesni in za umivanje krasl. Juha iz miadih poganjkov grenkuljice in drugih
spomiadanskih zeliSt: marjetice, koprive, breze, krefe in rmana €istl telo
bolezenskih snovi, ki s0 s £ez zimo nabrale v njem. Grenkuljico dodajama
pomiadanskim solatam, kot so krebuljica, vedna kreSa, marjetica, kopriva. Pri
abolenju uses naredimo sopare. Urejuje holesterol. V misku kuhano zeliste
pliemo pred spanjem in pri tezavah s pljuéi. Proti boleéinam zmedkano,
sveio grenkulifco pomesamo z laneno moko in toplo vodo ter polodimo na

boleta mesto, Lahko pa tudi samo zelisée. To veljatudi za preganjanje celuliti-
sa.
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Raste ob plotovih, Zivih mejah,

ramo od marca do junija, ko cvele,

GRSKO SENO ali TRIPLAT 37.

Trigonélla foenum gragcum — hrv. pjeskavica

I Njegovi listi so zelo podobni
« lislom detelje. Cveli so rumeni
ali rumenkasto beli, Plod je sabljasio
oblikovan, do 10 cm dolg strok. Sep-
tembra nabiramo zrela semena, ji
izlusimo iz strokov In susimo na Zra-
ku. Zaradi svojih sestavin ima znaino
zdravilno vrednost, .
| V moko zmleto seme jemije-
« Mo po vef Iic na dan za
notranjo krepitev. Prav lako lahko
zamesamo moko med EeZano all
marmalade, ker pospesuje delova-
nje Erevesja. Tudi sladkornikom
50 qa zatell priporodati zaradi glukoki-
nina, Zlasti se pa triplat obnese kol
obkiadek za razne Eire. 100
g zdrobljenega semena zmesamo
z malo vode v ka%o, namazemo na
plaineno kepd in damo kot oblogo na
bolno mesta, Tako pospedimo, da se .
izgnolijo podkozne tvorbe, razni furunkli in karbunkli. Se motneje ucinku-
je, ako ga shuhamo & kisom. Tak obkladek se obnese tudi za zdravijenje
flegmon, t|. gnojnih vnetij podkoZnega tkiva, gﬁu]n!h zanohtnic in odpr-
tih éirov na golenih (metin). Nekateri zelo cenijo triplat kot zadimbo, ker
moéno in prijetno di&i: Spodbuja tek, krepi Zelodec in pospesuje prebavo,
Smemo pa ga uporabljati v prav majhni koli&ini, padobno kot muskatov oreSek.
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38. HMELJ

Hiimulus Fipulus - hrv. hmel|

Hmel] 58 vzpenja po grmaoviu,

storéke, Nabiramo jih septembra,
posusimo in hranimo v temnih
kozareih, ki se dobro zapirajo. Ima
zalp aromatien, vvedjih koli¢inah kar
omamen duh. Okus je zelo grenak in
irpek. Miade brste nabiramo marca in
aprila za sofato, cvele julija in avgu-
sta, store pa v jeseni.
| I Caj zaradi svojih grenin keepi
« Zelodec in zbuja tek. Caj pije-
mo hiaden kakSno ura pred glavnimi
obroki. Mogno vpliva na izloGanje
seta in odvaja nakopifeno vodo,
Tako zdravilng vpliva na protin in
revmo. Sok svekih listov zelo lajia
zaprije in pospesuje iztrebljanje in
izlotanje seéa. Caj pominevalne
vpliva na Zivievie; telesni in Zivéni
. nemir popustl, pospedenl utrip
srca se uredi, depresija se poleZe. Povedana dejavnost srca se uravna, Cal
vrata in omogota normalen spanec. Pilema ga pol ure prad pofitkom, Doda-
|amao mu lahko Se baldrijan, glog, omelo. Prav tako se po njem unese spolna
prerazdrazenost. Caj ureja menstruacijo, pomira bole&ine v maternici in
blaZi tezave mene. Zabasana (zastojna) jetra zdravimo spomiad) 5 solato
iz hmeljevih poganjkov.
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» Mejah in drevesih. Uporabliamo

HRAST 39.

Quercus robur - hrv, luinjak, dub

Sta dve wrsti: hrast in graden,
« Hrast je bol] niZinsko drevo,
graden pa rasle v visjih legah, Hrast
ima kratke listna pecije, graden pa
doige. Najbolj je ufinkovito fubje
miadih vej in poganjkov, MNabirama
fin v vaeh letnin &asih, plodove,
Zelod, pa septembra in oktobra, Gre-
slovina v lubju je najpomembneja
Zdraviinga snov,
l Notranje: Caji. Pri vnetjih &re-
= vesne in Zelodéne sluznice
ler érevesnega katarja. Odsvelu-
|emo pa ga pri Zlvénih tezavah tre-
vesja. Lahno zapira, zato 2dravi dri-
sko. Zelo ga priparoGajo pri éreves- '
nih in elodénih &irth, ker ustavija M{‘.

krvavitve iz Zelodca in Erevesja. - RARNST
Caj hrastovega lubja veze strupe in \\jh R
tako telo Gisti. Pijeme ga prizastrupl- — —
tvah z gobami in nikotinom.
Pri vsaki zastrupitvi = gobami

1akaj k zdravnikul Zdravijenje z zelis6i je zdravnikovim ukrepom le v pomot. Caj
veze tudl kemitne strupe, ki jih dobivamo vsak dan s hrano, in svinec, ki ga
vdihavamo. Nujno je, da 1a &aj vedkrat pijemao v teh, s kemijo prepojenih tasih.
Ma 1 liter vode damo veliko 2lico lubja, kuhamo 5-10 minut. Pijemo ga z mie-
kom, brez sladkorja. Pijlemo ga tudl, ako imamo »madka=, ¢ nas plEl kaéa all
kakBan insekt, Mnogl so se z njim redill, ko so imeli krvav izmedek ali celo
bruhall Kri in notranje krvaveli, Otekle noge zdravi ¢ajna medanice v éna-
kih delih iz lubja, pelina in niivske presiice. To mesanico poparimo s skodelico
kropa in jo pijamo po Zicah. Zunanje: kopel in zavretkl, Sedeine kopei
priporocajo pri izpadih danke in tudi fistule danke se z nfim pozdravijo.
Zoper premoéno zaplranje dodamo lubje krhiike. Pri zlati 2 in fistulah se
obnesejo kiisiiyi iz enakih delov lubja, kamilic In 2ajblia. Zavrelek lubyd 2dravi
premnoge bolezni: rane, ognojke, Eire, tvore. Zoper potenje nog priporo-
tajo kopeli nog veak dan, Seveda je freba ugotoviti vzrok te nadloge. Kopeli
pomanajo tudi ozeblim nogam. Pri lajih zlomih lajSajo boledine obkladki iz
zmlatega lubja; fo damo na zlomijeno mesto v vretk $e viaZnega in toplega.
Zaradi Eresloving v lubju se kopeli obnesejo pri ekeemih in drugih koZnih

47




boleznih. Tudi priluskavici pomagajo ¢aj iz lubja, kapeli in izmivanje z njegos
vim zavretkom, Zeiodova kava uravnava delovanje &éitnice, prav tako tudi &aj
in obkladki iz lubja. Kavo prpravimo tako: zrel Zelod olupimo, zreiemo na
velikast kavnih zrn, dobro posugime pri zmemi toplofi in spravimo v dobro
zaprio steklenico. Kolikor zm potrebujemo, jih prakimo, da postanejo temno
rjava, jin grobo zmeljema in kuhamo kot pravo kavo kakSnih 10 minul. Polem
odecedimo, dodamo sladkor, dolljemo miako in popijemo 1=2 skodelici na dan
ali pa vsak drugl dan, e e bolezen napradovala.

40. HREN

Cochlearia armericia - hry. hren

I Zdravilne so karenine, kopljemo
» jih od seplembra do februara (v
mesecih, katerih imena se konéajo na
r), 2a druge mesece pa jih hranimo
v temni kletl v zasipnici ali viaknem
pesku, Vsebuje obllo vitamina . C.
Zadnje Case postafa zanimiv zaradi
snovi 2 antibiotiGnimi uinkl.
” Hren blago vpliva na pljuéa.
« V ta namen ga mesamo
z medom, da se sluz razreddi, katar
poneha, pozdravijo se astmatiéne
bolezni, celo jetiéni kaselj se pale-
1e, ker pospesuje izlocanje sluzi.
m Uporabliajime ga zmefno,
da ne nastane moéna driska ali 5@
ponodéi hudo ne potimo. ‘Povetuje
izloGanje seca. Uivajmo
ga zmemo, sicer lahko zaéna krvaveti
ledvice, Manjse kolitine popolnoma
zadostujejo.  Maribanemu  hrenu
dodamo malo vinskega kisa, osladimo pa ga 2z grozdnim sladkarjem. Na dan
jemijemo 3-4 Zice, Kmalu bo se bester in brez bolezenskih snovi. Nanban
hren damo na lilnik zoper glavobol, na lice pa zoper zobobol.
Obkladek naj bo kratkotrajen (20 sekund), sicer lahko nastanejo na kozi ope-
Rline, Zaradi vitamina C |e hren izvrstno zdravile zoper skorbut, 1. usino
gnilobo, precvsem zaradi vnetih dlesni. Hren naj uzivajo sladkorniki, ena-
Ko tudi revmatiki in ljudie, ki 50 nagnjeni k protinu, Pri neredni menstruaci-
il je traba popiti ¥ lira rdeGega vina, v katerem smo skuhali 2 ajni ZIiCki
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naribanega oz, nastrganega hrena. Hren: 10 rezin hrena namakama v vin-
skem kisw in ga razredéimo, 2 njim odpravijamo sonéne pege, jetrne lise in
mozoljavico. Hrenovo ving: 50 g hrena nastrgamo v liter belega vina In
namakamo 10 dni; zjutraj na tefée In zveler vzamemo po eno osminke lifra
roper 2elodéne Cire.

ISLANDSKI LISAJ 41.

Cetréria islandica — hrv. islandskl liSa]

Me raste samo na Islandiji, tam
« 50 pat prvi zadeli 2 njim zdraviti.
Majdemo ga skoraj po vsej severn|
polobli, bolj v gorah, pa wdl v nizi-
nah, po gozdovih, travnatin pobodiin
in celo na drevesih. Nabiramo ga od
maja do septembra, In sicer ob zelo
suham vremeny, sudimo na send-
nem in zragnem in hranimo v dobro
zapriih posodah. [§EEINEN Je moéno
sredstvo, zalo bi premodni admerkiin
predolga raba draZili Crevesje in Zelo-
dec ter motill delovanje jeter. Pri bol-
nih ledvicah ga ne smemo uZivali,
I Zaradi vitamina B,z je najugin-
» KovitejSe zdravilo za slabo-
krvnost. PoZivija in krepi izérpano
telo po hudih boleznih, veliki izgubi
krvi ob nezgodi ali pri operaciji, po
érevesnih in zelodénih boleznih.
Zdravi zlasti dihala in vse bolezni
prehiadov: bronhialni katar, pljuéne bolezni, kagelj, ludi oslovskl, nag-
njenost k prehladom, vnetje mandeljnov. Cajprepreduje razvoj bakterij, zlasti
bacilov jetike. Okrepimo ga 2 dodatkom lapuha, Obnese sa pri vseh bolez-
nih &érevesja in Zelodca; zdravi drisko in zaprtje, odpravija prebavne mot-
nje, Zelodéni katar in vsa huda vnetja v trebuhu. Uravnava Zelodéno
kislino, premotno niza, kadar je je premalo, pa vida. Qdlitno pomaga pri
siabokrvnosti, ker pospesuje razmnoZevanje rdedih in belih krvniék v pravem
sorazmerju, Pod zdravnikovim nadzorstvom se znatno izboljsa stanje slad-
korne bolezni. ima tudi antibiotiéne lastnosti, utinkuje namret padobno kot
penicilin, Zdravi muéne afte v ustih. Pepijemo po 3 skodelice na dan. Bolnik
& kroniénim bronhitisom naj zjutraj popije £aj liSaja in lapuha, napad bo bolj
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znasen in izkasljevanje olajSano. Zaradi boljSega okusa dodajamo éaju mieko, '

lahko fudi med.

42. JANEZ

Pimpinélia anisum — hrv, slatki onajz

I Je enoletna rastlina z gladkim,
« OKroglim, progastim  steblom.
Veliki kobuli so zlalo rumeni, listi
nitasti, plodovi rebrasti in nekoliko
splosteni. Disi aromatiéno in disavno,
Zdraviing so korening, kopliema jih
marca in aprila. Flodove nabiramo
v jeseni, zef pa lahko vse poletje.
Sudimo ga v senci, Previdni bodima,
da ga ne zamenjamo s strupanimi
kobulnicami: dobro si ga oglejmol
(Strupene kebulnice: misjak, stenid-
jak, trobelika.)
I Caj iz Janeza ja odlitno sred-
= Slvo zoper astmo in oslovski
kaselj. lzvrstno pomaga pri katarju
dihal, podpira izkasljevanje. Majh-
ne kolicing krepljo Zelodec in ére-
vesje, pospedujgjo  Izlodanje
— sokev, pri bronhitisu pa spodbujajo
sluznico za izlacanje sluzi, Fri revmi
ja dodajmo drugim viiralom! Plodove dajemo v odvajalne &aje, ker zelo pogre-
& celotno drobovie. Zato je dobro pridejati &2 kumino in sladki janeZ. (VEasih
50 temu Saljivo rekli »poprdinecs.) Janed spada med &lid odvajala; janeZ,
belud, petersil] in zelena. Deluje proti napenjanju, kréem, vretju, vetro-
vom. Dodajmo Se kuminal Janefevo ofje: pomaga zoper napenjanje, zdravi
katar, laj5a bolecine v griu pri hripavost, te ga curnemo v vado za grgra-
nje. Wina, zavrefo z janeZem, zdravi razne bolezni ledvic in mehurja, laisa
bole¢e mokrenje, pospesuje menstruacijo, Ugodno delufe na jetra in vra-
nico. Bol| kot janez sta uinkovila Kumina in komardéek, jane? pa ju motno
prekasa po okusu. Najbolje je narediti [z njihovih zdrobljenin plodov mesanico
1:1:1. JaneZ kol zadimba ugodno vpliva na prebavo, prepretuje vetrove,
Upcrabliamo ga pri peki upognjenceyv. Dodajamo ga v krudno testo, kislamu
zelju in solatam. |z zdrobljenega semena, namodenega v 2ganju, dobimo za
mnogovrsing uporabo prijetna jane2evo fganje.

S0

lo. V glavnem slu?i za prehrano ljudi

JEGMEN 43.

Hordeum distichum - hrv. jeéam dvoredni

Pri nas sejejo ozimni in jari jeé-

« men, Oba sta enako vredna. Pri
jeémenu so plodovi zrasli s plevami,
ki imajo dolge rese. Goje ga mnogo
sart po vaej Evropl dalet na sever,
Njegovo zrnfe je zdraviino, ko je zre-

in Zivall, ima pa ludi vrsto zdravilnih
utinkov.
| Motranje: jfedmenovd moka,
« prepraiena in na mieku sku-
hana v juho, ustavlja drisko. Jetme-
nova moka, skuhana na mieku,
pomaga dojetim materam, da imajo
dovol] mleka. Jespreny postane po
dalfiem kuhanju stuzast in je s slu-
2om pomembna prehrana Zelode-
nih bolnikov. V pivovarnah priprav-
ljgjo iz necluitenega jetmena siad, ki
ima veliko hranilno vrednost za
telodéne bolnike in prebolevnike,
Zunanje: Kneipp priporoga vrode obkladke iz fedmenove moke in mieka na
vnete éire. Topal ohkladek iz je3prenja hitréje pozdravi vnete olekline.
Jaémenove otrobe in moko zavrema's kisom in masiom in tople polagamo na
izpahnjene in boleée ude. Jetmenovo moka, zavreto s kisem, polagajo kol
obkladke na obolele sklepe pn sklepni revmi, putiki ali protinu, Jedmeno-
va voda: jeémenove zmje kuhamo tako dolgo, da zma popokajo. Vodo odeedi-
ma in 2 nje grgramo, kadar imamo obelelo grio ali smo hripavi, Tudi umiva-
mo hrapave in razpokane roke. Lahko pa to vodo osladimo, dodamo limano
all fabolEni kis ter jo pijemo pri katarju mehurja, grizi in hripavosti.
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44, JESEN

Fraxinus excélslor - hrv. bijell jasen

Jésen je do 40 m visoko, lepo
» drevo. Plodovi so krilati. Zdravils
ni deli; lisfe nabiramo od maja do juli-
ja. Tedal nabiramo in olupimo fudi
futfe z miadih vejic in vej. Plodove
nabiramo. seplembra in okiobra.
Susimo jih v senci all kvedjemu pri
40°C.,
" Caf iz listov blago odvala,
« Zdravi revmo in vodenico,
pomaga proli protinu, pospeule
izlotanje seéa. Pili pa ga je treba
vsa) 14 dni. Caj iz plodov hvalijo pri
zastoju v jetrih, vodenici, ledvié-
nih boleznih, pesku, kamnih
v mehurju in zlatenicl. Jesénovo
listje dodajamo &ajnim mesanicam 2a
cistenje krvi. Jesénovo lubje je
nadamestek za kinin, Zdravi vrodi-
co, odpravija gliste in velja za krepi-
io = tonikum. Caj pripravimo takole:
1-2 gajni 2idki narezanih listov popanmo § skodelico kropa, po 3 minutah
odeedimo in popijemo po polirkih na dan 2-3 skodelice nestajenaqga &aja, Eno
tajno Zlitko lubja kratko zavremo v ¥ lilra vode, po 3 minutah precedimo,
piiemo po pozirkin neslajen ¢aj, lahko do 3 skodelice na dan. Jesénovih &ajev
na splodno ne sladimo. £a bolj5i okus pa jim dodamo malenkost majarona.ali
poprove mete.
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JETICNIK 45.

Verdnica officinalis - hrv. razaon

| Je trajnica s korenino, ki se pla-
« 2i. Cvelni grozdi imajo bledo
modre cvetove. Cvete od maj@a do
avgusta, Uspeva bolj na suhih rastis-
gih, zlasti na poZganih posekah in
v blizini oglarskin kop. Nabiramo
rastine, kadar cveto, a brez korenin,
SuSimo v senci. Sele dobro posude-
no rastling drobno zreZemo in spra-
vimo, Ima veliko zdravilnih snovi,
“ Caj zdravi predvsern dihala.

« Krepi prsiin slabotna pljuta,
lajia kasdelj, uporabllamo pa za
potenje. Zdravi jetiko in secila, Gist
ledvice in mehur, jetra, vranico in
kri; tako krepi notranjost in laj3a raz-
ne ftafave, Pomaga pri teZavah
telodea in prebavil ter érevesja,
Knelpp ga priporofa zopéer protin n
revmo. UGinkovit je pri zdravijenju —
ekcemov in drugih koZnih boleznl, . ‘
posebno tistih z nadleZnim srbenjem, saj Cisli ki, to je osnovni poga) za
odprave stbenfa. Jetitnik uspedno mesamo z raznimi drugimi zelis&, tako npr.
za prsi: |etitnik 2 dela, luénik 1, pljuénik 1, trpotec 1 del. Caj za jetra; jetitnik
2 dela, diteéa pera 1 del, pliuénik 1 del, regratova korenina 1 del. Caj zoper
ekceme In kozne bolezni ler starostno srbenje: jetitnik 2 dela, bezeq 1,
divia mateha 1, orehovi listi 1 del. Pri bolezni grla taj grgramo. Pri vseh
na&tetih boleznih si lahko pomagamo lako, da polagamo svied jeficnik na bolna
mesta.
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46. KAMILICA

Matricaria chamomilla - hrv. kamilica

Je anoletna, 20-50 cm visoka
= rasfiina z drobnimi, balorumeni-
mi cvetki, Raste po njivah, med
Zilam, gojimo jo pa tudi na vriu. Nikar
fi ne gnojime z umetnim gnojem|
Cvete od junija do avgusta, cvelnl
kosek je volel. Za Caje nabiramo
samo cveine koske, za kopell pa
celg rastling. Nabirali jo smemaole ob
suhem, soncénem vremenu. Susima
hitro- v senci in hranimo na zelo
suhem mestu, da se ne naviaki, Gim
manj se je dolikajmo, da ne izgubi
arome in Z njo zdravilng vrednosti]
£a éaf jo le poparimo. Ne smemo ga
piti zelo vroGega, kot delamo pri lipo-
vem Caju. Kamilica je za vse mogode
bolezni in nadloge, za nolranjo in
Zunanjo uporabo, za &aje, Kopel,
obkiacke, sopare in fzmivanja. Z eno
besedo, j& neprecenijiv Stvarnikov
dar, Kamilica vsebuje azulen, eteriéno alje, ki pomirja,
Ogluje prol bolegéinam, vnetjem, nespeénosti, nervozi, slabi pre-
« bavi, koZnim boleznim. Je v prvi visti zdravilo 2a Zenske, zlasti za
krée vseh vrst. NajveCkral uporabljamo lople obkladke proli beleéinam.
Kamilica preganja kamne, trganje v udih, zlatenico, tesnobo v prsih,
menstruacijske tezave, gliste. Pest cvetja namakamo 12 ur v 1 litru belega
vina na soncu (n piiemo po podirkin, Sluz se hitro razpusti in izlodi iz pljué ali
Zelodca, &2 kamilce zdrobimo, zme3amo z medom in dali#i &as ufivamo
Zjutraj in zveder 1 fajno 2itko te medanice, Za viiranje pri bulah, oteklinah,
zmeckaninah, protinu in revmi odiitno pomaga kamilidno ofje. Nekaj proisé
kamilic namakamao 10 dni v 1 litru oliviega ofja na soncu, precedimo v stakle-
nice. Prizadeta mesta vsak dan 3-5x natiramo s tem oljem, Kadar nam izde-
rejo zobe ali imamo yneto grlo, graramo 2 zavretkam kamilic, Boledina kmalu
poneha, rana se ofisli in zacell. Kamiliéne kopell pomagajoe pri boleginah
v usesih, oceh, glavobolu, sinusih, granulomih in bronhitisu. Kopeli naj
trajajo pribl, 20-30 min, Caj hitro pomirl Zelodéne tezave Ze po krajdem
rednem pitiu, £e je sluznica vneta ali celo &ir na zelodeu. Dodamo mu
poprovo melo in meliso. Pri bruhanju ne piimo kamilitnega Zaja.
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Kamilice udi temeljito razkuZujejo. Uporabljamo jih kot obkladke all kopeli pri
gnojnih ranah in ranah, ki se teZko celijo. Na rane dajemo tudi zmedkano
sviezo rastlino.

KOLMEZ 47.

Acorus calamus - hrv, idirol

KolmeZ e prastara zdravilng
« Zallite, Stan Kitajci 30 gaimeno-
vall podalidevalec Zivijenja, Velja za
najboljse delodéno zdravilo. Je 60 do
120 tm visoka motvirska trajnica, ki
raste ob rekah, miakah, stojedih
vodah. Nabiramo vodoravno razras-
fano korenika, ki zelo disi, in Sicer
zgaodaj spomladi, preden se pnkaiq-
jo listi, in pozne jeseni, Skrbno jo ofi-
slimo, razrézemao in v Senci, na pre-
pihu posusimo.
I Kelme? uporabifamo pred-
« vsem pr Zelodénih tezavah:
katarju, oslabelosti Zelodea,
pomanjkanju teka, slabi prebavi,
pri vetrovih. Uredi iztok Zol€a in
pravilno izloéanje. Deluje proti povi- -
gani vroéini, pri bronhitisu, gripi, "
pljuénici, Izboljsa uhtukdlﬂ'u%. F-";a-
ania revmo in protin, vodenico ter
Enslpaﬁuie I:Iutp;n]a seca, Pri pomanjkanju Zelodéne kisline, blediéno-
sti in slabokrvnosti kuhamo &), Kadilci se fanko advadijo kajenja, Ce Zvetijo
posudeno koreniko, saj jin sili na bruhanje. Za krepitev spomina je kolme-
sev Caj, Tega lahko uporabimo $e pri umivanju glave za krepitev lasidta. Pri
stalno mrzlih rokah in nogah si napravimo fople hnlrpeiwa kopel, Enako pri
ozeblinah, nespeénosti, Zivéni slabosti in 2enskih boleznih. KolmeZeva
pijaca pomaga moskim pri oslabelosti spelne mogi. V 1 liter jabolEnika razfe-
7emo 20 g kolmedeve korenike za nekaj dnl, 10 dni zapored spijema Y lilra
pijate po pogirkih, KolmeZevo listie preiene mrées, m Pri driski ne
uporabljajmo koimeda.
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48. KOMARCEK ali KOPRC

Foeniculum vulgdre - hrv, komoraé

I Iz moEne repaste korenine poga-
« Nfado 2 mvisoko, vejnato steblo
s tankimi pematimi listi. Kopre raste

Primorske, gojimo ga pa tudi po vrio-
vih, predvsem zaradi korenine, saj @
izvrsina v prehrani. Uporabljamo ga
ludi kol zadimbo, ker zbujatek. Cvete
rumeng v juliju in avgustu, plodove
pobiramo v septembru in oktobru,
miade [iste vse leto,
I I KomarEkovi plodovi vsebujejo
« Blencno ofje, ki daje jedem pri-
jelen duh. Kdor je podvrZen nape-
mianfu, naj seme zmelje in ga dodaja
jiedem. Pospefuje izloGanje &re-
vesnih plinov in seéa, ureja preba-
vo in bladi krée, Prepretuje nezdra-
va érevesna vnetja, ker zavira raz-
mnoZevanje bakterij, deluje antisep-
litno, Caj uspefno preganja pre-
hladne, ledviéne in érevesne bolezni. Dodajmo mu &e malo mieka, Komar-
cek je eno najboljin sredslev za oslabels, malokrvne 2ene, ziasti dojede, ker
mnozi mleko. Na oslabele oéi dajemo tople obkladke iz komartkovega aja,
¢ez pa Se suho krpo, da se ne chlade. Se bolje je, driali zaprie o0& nad
komarékovo zavrelico. Pokrijiemo se z brisato all riuho. To delamo 20 minul
zveter, preden gremo v posteljo, Komaréek je uspeSen profistrup pri zastrup-
ljenju z jodom. Ustavi bruhanje in kelcanje. Pri hripavosti in vnetju gria
grgramo 5 Cajem. Na vnete dojke dobro dé kuhana in zmetkana korenina kol
topla obloga za nekaj ur.
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po pustih, kamnitih pobodjih juZne

BELA MRTVA KOPRIVA 49.

Lamium album - hrv. kopriva mriva

Je do 60 om visoka trajnica
« 5 podobnimi listi kot pekota
kopriva in belo rumenimi cvelavi ob
steblu, Raste ob poteh, posekah,
grinoviju, kraj gozdov, tudi v hribih.
Cvate od aprila do julija. Uporabna je
cveloda rasllina, in sicer za mnoge
bolezni,
I I Caj &isti kri, ureja meseéni
« Ciklus in delovanje znojnic.
lzvrsino deluje pri vnetju ledvic in
drugih boleznih seéil, pri vnetju
dihal, pri vraniénih boleznih in
zastaranem kaslju. Tudi pri slabi
prebavi se spomnimo na to zel,
enako pri motnjah prebavil. Pri sla-
bokrvnosti, raznih izpudajih,
hemoroidih | dobrodo&la kot Eaj.
Pilemo ga 1x ali 2% na dan po
1 taso. Deluje tudi proti griZl, zuna-
njim in notranjim krvavitvam, topi
seéne kamne. Pri trganju v uSesih si naredimo soparo. Obkiadki kuhanih
iistow in cvelov pomagajo pri oteklinah, opeklinah, gnojnih tvorih. Cvelove
posusimo, zmeljema v prak in jemliemo vsak dan 2-3 noteve konice med
kosilom, Tako si éistimo kri. Lahko pa cvelove mamodimo v alkohol. Po 10-15
kapljic na stadkorju ali vodi pomaga za razne nadlele legobe. Kapljice pred
spanjem nam omogodijo, da mirno spimo.
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90. VELIKA KOPRIVA

Urtica didica — hrv. kopriva

¥ I Raste povsod, kjer je zemla
L 4 « bogata z dudikom, zlasti ob
; i,':'-- hisah, hlevih, grobljah. Nabiramo vse
LR Zelisée od zgodnje pomiadi do pozne
jeseni, Je zeio bogata 2 minerali, zla-
sli Zelezom, vsebuje vilamin C, A, K.
Iz sveZe rastline iztiskamo sok,
kuhamo Spinato, juhe in &aje.
I Ker ima Zelezo, prispeva
= k obnavijanju rdeéih krvnitk,
Tako oskrbuge telo 8 kisikom in varu-
e pred slabokrvnostjo. Utinkuje
diuretiéne in zato jo priporoamo rev-
matikom. Zmanjuje seéna kisli-
no. Kopriva je krepilng, 2ato jo pripo-
roéajo materam po porodu, slabol-
nim otrokom, rekonvalescentom,
tudl rahitiénim otrokom. Pomirja
Zivee, lzredna je za dihala. Zato je
dobra pri gripah in TBC, da se plju-
€a hitro ofistijo. Krepl odpornost
protl prehladom. Tudi pri prebavnih motnjah je uporabna. Pri obolell tre-
busni slinavki, pn jetrnih, Zolénih, vraniénih, Zzelodénih boleznih ne
pozabimo na koprvni caj. Pri érevesni perfaraciji je kopriva na prvém mestu,
Protl ustnim infekcijam, attam, vnetju dlesni, angini groramo aj. Ker
spodbuja celiéno presnovo, se obnese pri obrabl hrustancev. Vsak dan
pijemo caj, ki je lahko mebSan Se s kako drugo rastiing, all utivamo Spinato iz
kopiiv. Korenine: £aj je proli vedenicl in proti izpadanju las. Hirajote ude
kopama v keprivii vodi, S kaprivami, namoéenimi v vodi, Skropimo rastlinske
usi: kg kopriv na 10| vode; lo potem Se razredtimo, Je tudi dobro gnajita.
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KORDABENEDIKTA 51.

Cnicus benedictus — huv. blaZen Ckalj, Sikalina

| Je do 60 cm visoka enolelnica,
» podobna osatu. Raste po kamni-
tih predelih obainih pedrodij, Listi so
diakavi in lepljivi, Cvete od junija da
avgusta, koski s0 umeni, Zor avgu-
sta-seplembra, plodove ima podol-
govate. Gojijo jo po vriovih. VEasih ja
kar nadleZen plevel. Nabiramo cva-
foco zel brez korenine,
I Je grenka zdraviina rastlina,
« uporabljamo. jo  2unanje in
notranje. Dobra je predvsem pri jetr-
nih in 2olénih boleznih, prebavnih
motnjah, napenjanju, zapriju,
vroéinskih boleznih, lenem ére-
vesju. Cisti in izboljsuje kri, zato je
priporoljivo pitl éaf pri motnjah zaradi
slabe sestave krvi, slabokrvnosti. '
Tudi na pljuéa in srce deluje ugod- -—ﬁf ,‘f'-‘
no, zalo se spomnimo na to zel pri : -
pljuénicah, kadlju, katarju, pljuéni
in srénl astmi, pri sréni slabosti, pri motnjah v zvezl z 2elodcem in éreves-
jem. Uporabna je pri nespeénosti in pri motnjah v zvezi z 3ivel. Je odliéno
zdraviio proti vroéini, ustavija krvavitve, preganja gliste. Kot zdravilo za
hemoroide priporotajo sadedne kopell, Zelibte posudimo in zdrobimo v prah,
posigamo ga po ranah, da se hireje zacelijo. Celo pri rakavih ranah se
slanje prece] izbolj5a. Organizem se tudi krepla, Ce zeli5ée uZivamo kol Gaj:
1 &ajng 2litko zrezane zel na skodelict vede (vrod prelivl 2-3% dnevna. m
ml Ce pretiravamo, lahko izzove bruhanje. To lastnost izkoristimo pri
zastrupljenju s hrano, da izpraznimo Zelodec.
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92. KORENJE

Daucus cardla — hrv. mrkva

KORUZA 53.

Karentek je znana vrina rasliing,
= Neobhodno. poirebna v zdravi

skoraj vse vitamine in mnogo mine-
ralov. Zelo je uporaben tudi v zdravil-
glvu,

« S0k, Wer éistl kri in Zene na

gnitje v érevesju, neviralizia

potrebno  pri zdravijenju  oéesnih
mren. Ker krepi ostrino vida, najga
uZivajo tisti, ki veliko vozijo ponotl
Otroci so bol] odpomi proti glistam,
prehladom, rahitisu, vnetju udes,
e jim vsak dan postreemo s svedim
korentkom, Tudi sladkorni bolniki
si lahko braz skrbi posireZe]o s tem,
Sok pomaga Se pri zapeki, jetenih, pljuénih in ledviénih boleznih. Proti
driski ufivamo kuhano korenje. V korenju so odkrll snov dokarin, ki &irl
krvne Zile in nas lako varuje pred arteriogklerozo. Ker mnoii rdete krvnicke,
nas varuje pred slabokrvnostjo, poveduje telesno odpornost, ulrjuje
kostl. Kadasti obkladki so dobrl za ekceme, opekline, tvore, pri luskaviei,
Korenchova juha je odligna proti driski dojenckov, Nekaj tasa je treba opustiti
mieko. Medtem lahko dojentke in male otroke hranimo & pirejem iz v kosih
kuhanega krompirja in Korenja. Posofimo le malo. Lahko dodamo nekoliko
majarona, peterdilj, dobro misel, materino dusico ali lovorov list, da se izogne-
mo enoliénosti digine hrane in pospesimo zdravijenje. Korenje odstranjuje
strupe iz telesa. iz korenjevega zelenja kuhamo &gf z2 izpiranje ust pri aftah.
Korenjevo serme |e wdl diuretik, saj 2ene na vodo.

prehrani, Je odliéen izvor energije,
UZivamo surova in kuhano, Vsebuja

I Revmatiki naj vsak dan pijejo

vodo. Prepretuje nastanek ledvié-
nih kamnov. Korenje preproduje

odveéno Zelodéno kislino. Nujno je

Z6a mays — hrv, kukuruz

Koruza |@ kuluvirana, 2 in vec
« metroy visoka rastlina. Rasle
preleino v toplih predelih sveta in je
nepogredljiva v prehrani, Cvele od
junija do avgusta. Poleg motne pre-
hrane nam nudi tudi zdravilnost, To
so koruzni faski, ki pa morajo biti
rares praviing posuseni, sicer hitro
izgubijo ufinkovitost. Poreiemao jih
e pred opragitvijo. Hitro jih moramo
posudii v senci ali previdno pri
uimetni ool
I I Caj teh laskov uspesno zdravi
« bolezni mehurja in ledvic ter
vadenico, topi ledviéne kamne. Ce
se nam zmanjsa izloéanje seta,
pliemo &aj iz teh laskov. Zaradi sré-
nih bolezni se nabira tekodina v tkivu
~edemi. Pomagamo si s tem Sajem:
preganja tudi revmo in protin. Kadar
ie lelo zastruplieno s kuznimi bolez-
nimi (o&pice, Skriatinka, angina, tifus .. ), kuhajmo ia aj. Priporotijiv je ldi
pri rahitisu, Poizkusimo ga tudi pri mogenju postelje starih ljudi in otrok. Pri
bolezni sréne midice meSamo laske z regratom in meto. Kitajski recept za
dobro odvajanje seéa je, da laske mesajo s fiolovimi lustinami. Caf iz koruz-
nit laskov: Eajno 2itko laskov prelijemo s skodelico vroge (ne vrele) vode,
Nekaj minut naj stoli, Vsake 2-3 ure popijemo 1 veliko 2ico Eez dan, Nerafin-
rano koruzno olje ima dragoceno lerapevtiéno vrednost. Koruzng moka niza
krvni tiak: 1 Zico namogimo ¢ez not v kozarcu vode, zjulraj spijemo.
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o4. DIVJI KOSTANJ

Aésculus hippocastanum - hrv. Kesten diviji

I Je do 30 m visoko, kodato dre-
« v0, raste po parkih, ob cestah In
gozdovih. Cvete maja, beli in roZnali
cvelovi 50 grozdaste oblike. Plod je
boditast; ko se odpre, pade ven rja-
va, svetlefa se glavica z belo liso,
Mabiramo liste, cvefove, skorjo in
plodove. Pledove Se svede olupimo,
Zmeljemo, posuiima na pediin zdro-
bimo v prah, Hranimo ga v temnem
prosiorn,
I Je eno najbolifih zdravil za
« ofilje. V plodovih je snov
escin, ki stori, da kr bolje kroZi po
Zilah. Napenja stene 2il odvednic in
tako pomaga, da kri krepkeje priteka
v srce, Kostanjev prah jemljemo pri
razéirjenih venah, odprtih ranah
zaradi poéenih 2il, zmeékaninah,
anginah, katarjih vseh vrst, pii
krvnih strdkih, tromboflebitisu,
prebavnih motnjah, ozeblinah, ledvenem useku, zlomu, protinu in kapi.
V' postey pride tudi pri kodnl TBC, V zatelku bolezni jemljamo trikrat dnevno
nezevo konico med jedjo. Ko se stanje zbolifa, pa dvakrat ali samo enkrat
dnevno. Pri angini, vnetju ali preutrujenih glasilkah s prstom nanesemo
prah Cimbol globoko v grlo. Pazite, da ne pride v sapnik! To storimo vegkrat
dnevno, dokler ni v redu. Pol ure ne uzivajmo druge hrane! Caf iz skorje
drevesa in plodov uporabijamo pri notranjih krvavitvah, belem toku, kro-
nicni driski, povecani prostati, vnetju in razsirjenih venah. Cvetje namo-
&imo v 2ganje in pustimo 3 1edne na soncu ali pri Stedilniku, Tinkfure uporab-
ljamo za Zivéne bolecine in revmo za natiranje. Lisle in zrezane plodove
skuhamao, viijemo vodo v kad in se namakamo pri revmi, protinu, ozeblinah,
ledvenem useku, povecani prostati. .
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KRHLIKA 55.

Rhamnus frangula — hrv. kriavina

Je do 4 m visok grm s lemnim,
« gladkim lubjem, posut z belimi
pikami, ima neprijeten vonj. Lisi so
|aj¢ast, goli, spodaj diakavi, na kratkin
peclin, Cvetovi so bledo zeleni ali
rumenkasti v listnih pazduhah. Plo-
dovi so za grah debele koiticasle
|agode, ki so najpre] zelene, naio
rdede in kontno modro &rme. Cvate
maja in junija. Raste po viaznih, send-
nih gozdovih, ob potokih, pasnikih,
rflbnikih, mejah, Mabiramo jubje; 10
vpliva na zivéevje debelega ére-
vesja,
I QOdvaja, ne da bi razdra2il ére-
» vesno sluznico, Tudi Zolé se
boljizioda, Ee pilemota éaj, in obanem
preganja gliste. Toda Lubje
mora prei 1 leto letali posueno, da
se razstrupi, sicer bi nam bilo slabo
in bi bruhali. Za nosede in dojele
matare ni priporodljiva, Po tretjem lelu zgublja zdravilne mod. Uporaba: 1 veliko
Hico lubja na liter vode ali 1 kavno Hicko na vedjo skadelico prevremo in pred
spanjem popijemo nekaj Zlic, dnigo Gez dan po obrokih. Lahko tudi samo
namod&imo za 12 ur. Podobno deluje sorodna CISTILNA KRHLIKA (Rhamnus
cafharica). Zdsavilo ima to pradnost, da se ga telo ne navadi in je vedno
utinkovito, Sodobna farmacija pa Ze izdeluje pripravke iz krhlike in Se drugih
sestavin.
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a6. KROMPIR

Solanum luberdsum — hrv. krumpir

Dobili smo ga iz Amerike in si n@
« moremo ved zamishti prehrane
brez njega. UZitni so gomall, izkopa-
vamo Jih od junija do pozne jeseni.
Me smema jih pustiti na svetlobi, ker
pozelenijo - strup solanin, ki |8
&kodljiv 2a prebavila in vid. Vsebuje
vitaming A, B, C, F, Najbolie ga je
kuhati v olupkih, ker se tako najbolj
ohranijovitamini, Ce ga kuhamo olup-
llenega, porabimo vodo za juhe,
I Qdpravija zaprije, te napra-
« Vimo celodnavng krompirjevo
dieto. Skuhanemu in zmetkanemu
dodajma jabolénega kisa. Pomaga pri
anginah, ako ga imamo kot wode
oblogo okrog vratu pribli¥no pet ur,
Zavijemo se && z volnenim Salom, da
ostane toplo. Ponovimo drugi in tretji
dan, Usta in grlo razkuZujemo s sla-
no vodo ali prahom diviega kostanja;
ki tudi zdravi. Z zmeckanim krompiriem zdravimo ozebline. Pri glavobolu
oblozima Calo z rezinami surovega krompirja. Nariban, surov je uporaben fudi
za rane, bule, tvore, zmeckanine, vnetja misic in kosti, pri revmi in
vnetju skiepov. Tudi opekline oblagajo s hladnim narbanim krompirjem. Ne
bo mehurjev, ne rane. Pri pljuénici ali akutnem bronhitisu surove krompir-
[evo kaso obloZimo okreg prsi. Enako delamo pri boleéinah v spodnjem
delu trebuha. Presni krompirjev sok j& odiiéno sredstvo pri vnetju zelodéne
sluznice in ulkusu, Naribamo 1-2 krompirja, stisnemo sok, ga razredéimo
s loplo vodao in na ted&e popijemo. Vele ludi seéno kislino. Uivaj-
mo le zares zrele plodove. Ko zadne kaliti, je treba poleg kali izrezati tudi odi.
kerje v njih solanin, Krompir kuhan v kosih skupaj s korenjem, pretiagen v pire
in rahto sofjen je dietna hrana pri prebavnih motnjah (pokvarjen Zelodec,
driske) odraslih in olrok, tudi prav majhnih,

KRVOMOGNICA ali SMRDLJICKA 57.

Gerdnlum robertianum - hrv, zdravac, lulica

Rasta po viaZnih, senénih krajih,
« 0b zidovju, plotovih. Je irajnica,
do 40 cm visoka, moéno razvejana,
diakasta. Ima neprijeten duh po
koziu ali stenicah. Nabiramo vso
rasting, ko cvele, od junila do pozne
jeseni. Cvelovi so drobni, zvezdasti,
roznordedi.
I I Pri vnetju gria grgramo s pre-
« fivom. Namok porabimo pri
telodénih in Erevesnih wvnetjih,
driskah novorojenékov, boleéi-
nah v telodcu, griu, prenih katar-
Jih, reymi in protinu, proti kam-
nom, Prav nam pride pri vnetju led-
vie. Zeliste si ponodi prlepimo na
ledvice, poleg tega pa pijemo namo-
&eno zeliée, Privnetih odeh, vnetju
obraznega Zivca, otecenih dles-
nih zelifée stoléemo in ga polodimo
na bolete mesto. Zaliile navelemo
na otekline pri ljudeh in Zivalih. Pozimi suho zeliSte najpre] namadimo v vodi,
da je mehko, nato pa navetemo na bolno mesto. Lahko pa poskusimo tudi
z rofenkraviom, Ki je tudi pozimi zelen, ako ga gofimo v loncu. Je najblid)i
sotodnik krvomodnice, Zdravimo tudi koZne neprijetnosti, kot so lisaji,
srbe?, ekceml, razjede, rane, vnetja. Zel polodimo na bolni mehur fez
noé. Navadilo za namak; rastliino namakajmo 8 ur. Preden pijemo, pogrejmo.
Ma ‘% litra vode damo 10-15 g ali eno Zitko zelidéa na skodelico. Pllemo tez
dan po poZirkih, Ob neplodnosti v zakonu naj mo2 in Zena popijela po
poZirkih vsak dan skodelico dafa. Uspeh se bo verjetne kmalu pokazal.
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98. KUMINA

Carum carvl = hrv. kumin

. Cvete od maja do junija po travs
£ W % « Nikih, ob potokip, tudi v hribih,
ey Beli cvetki so zdruZeni v kobule, Plo
i’ 1 dovi so zrell junija in julia. Rastling
i porezemo, preden popolnoma dozo-
Toalls A | 1 ri, jo poveZzame v snopide in obesimo
Tt { St f na prepih, da dozord. Vsa rastiing je
T\ L disavna, upocrabljamo plod, in sicer
Vi AN WA za zadimbo in zdravilo.

Uiy, L LIRS LS I Je diurefik, lzganja vetrove,
Sy T « pomira krée, krepi Zelodec,
il ""1,1_{:' _’iﬂw@_"ﬁf}-,r.-:-_h razkuZuje érevesje, sluznice in

'|-.;_"*a‘l:_f \id{ koZo. Zdravi ledvice, deluje proti
ledviénim in mehurnim kamnom,

o Ty | Odpravija motnje v Zelodeu in rodi-

g 1 ' lih. Neogibno polrebna je po poro-
= ! du tudi zaradl dojenja, ker pospe-
< | fuje mleénost. Cisti zasluzena

’ ‘ pljuéa. Spodbuja periferni krvni
4l obtok, pospesuje menstruacijo. Za
slabotne otroke priporotajo kumy-
nove kopel vedkrat na teden. Kumina krepl vid in sluh. Pri ofesnih in uses-
nih katarjih naredimo kuminovo soparo.
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KURJA CREVCA 58.

Stelldria media - hrv. crilevac, misjakinja

Raste kot plevel po njivah. Za
« Zemijo je Koristen, ker jo varuje
pred izsubitvijo. Nabiamo fishide in
drobne cvelke, in sicar vse poletie
da seplembra.
I Pospesuje celjenje  ran,
« Zdravi gnojne bule in izpus- Pn
caje. Kot ¢aj je izbomo zdravilo za e
zasluzena pljuéa, ledvice, mehur § fEJ.-
in zlato #llo. Mehta sluz, da se dobro | “"‘w\,»'
i .

izkasljujemo. zboljsuje ludi preba- A4 -
vo. 5 tajem Gistimo vnete ali udarje- P o, ¥ f’g
ne o&l in zdravimo motno rozeni- \ o | &M A |
co. Lahko pa napravimo obklagke |, slen i @8 ' ;

z zeleno rastlino. Malo jo potoidemo |y \r i Moy, T

in dame na zaprie ofl. Kurja éreveain , MR ol hdsea, "

kamilice, skuhane v olivnem olju,
dajemo kot obkladek na trebuh otro-
kom pri ke€th in napetosti, Pn
pljuénl zasluzenosti dodamo caju
&o trpolec in praslico ter skuhamo na
vinu. Tako je &a) krepkejsi in uspesnejsi. Zal, namolena v Zganu, sluZi kol
natiranje pri revmi, protinu in zbadanju. Neine listke zell uporabljamo za
solate, dodatke juham In prikuham.
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Cyddnla oblonga — hrv. dunja

Kutina |e nekoliko podobna
« jablani. Cvete maja In junija in
ima velike, rdefkasto bele cvetove.
Plodovi so podobni jabolkom ali hn-
skam. So diakavi, zlato rumeni. Zari-
jo okiobra, dozorijo pa v kletl, Imajo
prijeten vonj, toda trpek okus, zato
uZivamo samo kuhane. Surove krh-
lja viagamo med zelje, ki ga priprav-
ljamo za kisan|e,
I Zdravilnost: zaradi obilja sluzi

v obliki kompota pri vnetju Zelodca,
crevesne sluznice, dihalnlh potl
in pri driskah. Ce poloZimo na krva-
veto rano volnato lupino kutine,
krvaven]e preneha. Parme kopel iz
kutinovih listov so dobrodejne pri
Ilzpadli maternicl. Kutinovo seme
namakamo v vodi, da se zgostl
v sluz) lega uporabljamo pri prele-
taninah, opeklinah, pri razpokani ko2l in prsnih bradavicah. Pri €irih
v ustnl votlini lahko tudi grgramo.

« j@ zelo uporabno sredsiva

LAKOTA, PRAVA in PLEZAJOGA 61.

Galiam véarum (prava), G&llum aparine (plezajota) - hrv. Ivanjsko cvijede

Prava |akota raste po suhih rav-

« nikih, pasnikih, poteh, mejah in
nasipih. Pokonéno, diakasio steblo

pozene do 60 cm visoko, Cvete od

junija do septembra. Rumeni, drobni :

cvalki moéno didijo po medu. Nabira- '.ﬂi :
mo ja, ko cvele. S
I Zdravilnost: pomira  krée, o

« fene na vodo in pospeduje i

potenje, Dobro se izkaZe pri 2ive- Pk
nih boleznih, bo#jasti, nervozl. Caj
iz lakote skuhamo tudi pri prebav-
nih motnjah, vnetju mehurja In
ledvic, vodenicl, Zenskih bolez-
nih, obolenju vranice in trebune
slinavke. Ce s2 nam zapira voda,
paskusimo z lakoto. Pri oteklih bez-
gavkah naredimo za nekaj ur obloge
s prece| loplim Cajem. Poskusimo
tudi pri koZnem raku; sveie izhs- |
njen sok nakapamo na bolno koo in
pustimo, da se posudi. Lahko naredimo tudi mazio. Sok svele rastline pome-
5amo s sve2im maslom in namaZemo koZne lzpudtaje, lisaje, gnojne
tvorbe, zatrdline in tudi rakaste koine tvorbe, Mazilo menjamo vsake tri
ure. Krpice sezgemo, ker je treba dati vedno svezo. Podobne uinke ima tudi
PLEZAJOGA LAKOTA, [zrazita plezalka, saj zraste do 1.5 m visoko. Ima drob-
ne, bele cvetke; sestavljajo pahuljasta socvetja. Steblo je ob kolencih zadebe-
lieno in diakavo. Listki so podolgasti, suliéasti in s koncujejo v majhne oslre
igle. Najbolj utinkovit je sved sok, sicer pa jo posusimo.
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62. LAN

Lingm usitatissimum - hrv, lan

Je enoletnica, ima do 70 om
« Visoko steblo in sinje cvetove,
Plod j@ okrogla glavica s semanom.
Cwvete junija, julija in v&asih 5e avgu-
gla. Zori v zgodnji jeseni. Lan je kuiti-
virana, zelo uporabna rastiina. Nasi
dadje so jo sejali najved zaradi platna,
Steblo so susill razprostro po sont-
nem brdu in nato 1ri na posabnin pri-
pravah. Tako so dobivali predivo in
ga na kolovratih splelli v nitl. 12 teh so
tkall plaino. Naki predniki o potivall
na platnanih rjuhah; te so bile mnogo
bol) zdrave kot danadnfa sintelika.
Poznamo tudi divji lan.
I Seme, skuhano kot &), omill
« lzkadljevanje, ker mehia
sluz. Pomaga e pri pljuénih, ére-
vesnih in Zelodénih boleznih, hri-
pavosti, slabem apetitu. Je odva-
jalo brez batetin, Zoléni in ledviéni
kamni bl se ne delali, te bi pojedil vsak dan 2ico zmietega semena. Ob
napadih revme in protina polagajo viote faneno seme kot obkiadek na bole-
&a mesta. Tudi mehur in ledvice si tahko zdravimo s Cajem semena. Zmieto
same z megom olisti pljuéa, pozdravi kasel] in hripavost. |z semena pridao-
bivamo faneno olje in tropine, Ohaje shranjujemo v temnih posodah, ki se
neprodusno zapirgjo. Kovinske Skalle niso primerne. Laneno ofie viiramo
v razpokano kozo, zdravimo zlate Zilo in opekline. Siuzl tudi za odvajalo.
Tuberkulozni bolniki naj bi vsak dan jemali 2lico lanenega olja. Laneni siuz
defuje zastitno s tem, da previece sluznice grla, trevesja, Zelodea s tanko
plastio in tako blazi vnetja in $6iti pred infekcliami. Laneno moko zmesamo
5 prekuhano vodo v namaz, tega namestimo na platneno krpo in pritisnema na
zagnojeno rano, tvor, zarasli noht, na prsni kod v primeru pljuénice alj
vnetja rebrne mrene, pri vnetju spolovil,
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LAPUH 63.

Tussildgo farfara - hrv. podbjel

Rumeni cvetki lapuha nam nyar-
« C4 in apnla oznanjajo skorajsnjo
pomiad. Listl so tedaj Se skrifi in se
razvijejo Sele; ko cvetovi Ze jemijejo
slovo. Prifliéni isti so grobo nazobda-
ni, spodaj siva polsteni in imajo rahel
vonj, Lapuh raste najraje na llovnatih
tieh ob veodah, cestah, breZinah.
Nabirajmo ga na sonénih legah, tam
ie boly zdravilen, Cvelje ja lreba zelo
hira  posufifi, polemnelil  cvetow
nimago vrednost,
I Vsa rastlina je zdravilna kot Caf
« proti bronhialni astmi, hripa-
vosti, bronhitisu, nadudljivosti,
katarjem dihal, vnetju rebrne
mrene. Poleq tega pa Se prsi oble-
Jimo z listi, da se dobro spotimo.
Lapuh | znan ludi kot élstilo za kri,
vzbuja apetit in deluje protl prebav-
nim keréem, |z cvelov pripravimo
tinkture; 1o jemljiemo pri zasluzenosti: proisie cvetoy vezemo v 1 liter 2ganja
in pustimo, da 2 meseca stoji na loplem. Jemljemo 3-4 ¥ dnevno do 10 kapljic
na sladkoriu. Lapuh je sestaven del prsnih Cajev. Uporabliamo pa tudi za
inhalacife pri prehladih in bronhitisu. Za &aj vzamemo 2lico cveloy na
s | vode, Pilemo 3% dnevno, oslajena z medom. Zunanje: stoldemo oprane
fiste in polodimo na rane, sveZe ali zagnojene, vnetja, otekline, ali pa
skuhamo &), namodima van| krpo In jo poloXima na bolno mesto, Pri vnetih
venah pripravimo iz sveZih 2zmetkanih listov lapuha in sladke sveZe smetane
masy, § kalero ve&krat dnevno mafemo vneta mesta, Visoko na severu
zdravijo revmo tako, da na posteljo pregrmejo rjuho, nanja polozijo lapuhova
listje in nanj se ulee bolnik. Dobro ga 2avijejo in pokrijejo, da se spotl, Se pre|
spije vrod &aj iz lipovega cvelja, lapuha in bezga.
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64. LESKA

Corylus avellana - hrv. llednjak

Leska je pri nas moéno razSiren
« grm. Cenimo ga zaradi fesnikov.
Manj znano je, da so zdravilni tudi
listi in lubye. Raste po redkih gozdo-
v ali kraj gozdov, padnikov, kose-
nic. Cvete od lebruarja do aprila, pre-
den se razvijejo listi. Rasiiina je dvo-
spolna in enodomna, moski cvatov
so visebe madice, polne rumenaga
cvetnega prahu, Z2enski pa sestavija-
|0 papek, obdan z luskolisti. Listi so
premenjaini, kratkopecliati, okrogle-
sréasti in na koncu priostreni.
I Malice so izvrsino zdravilo
« proti  gripl in  pljuénici
- pospesujejo tudi potenje. Caf iz
listovin lubja zdravi golenske razje-
de, hemoroide, usiavija drisko.
V primeru, da nas la praseneti
v naravi, 5i pomagamo tako, da liste
kar surove polemo, bolje j&, da s kru-
hom. Posebno vrednost imajo lednik/, saj so bogati 2 beljakovirami in vitamin
A, By, By in C ter minerall. Hitro dvignejo krvni tlak. Ugodno delujejo pri
izérpanosti, slabokrvnosti in blediénosti. EERTMEN Ce nam sili kri v glavo,
jin raji na jejmo, Zdravilo za gripo. skuhamo &aj iz polovice leskovih magic in
polovice lipovega cvetia. Leskovo skorjo in fiste skuhamo v pol vode in pol
vina. Ta taj sluZi za oblego pr razjedah krénih 2il in hemareidih, Lahko ga
pijemo tudi proti driski.

72

LIPA 65.

Tilia platyphilios europaéa - hrv. lipa

Obe wrsti sta enako zdravilni.
» Lipa je visoko, mogocno drava,

ki cvele proti koncu junija, lipovec pa
malo pozneje. Obe lipi sadijo po
mestnih nasadinh, toda ipovey ugaja-
|t boljgorska podro&ja. Lipa ima vedie
liste kol lipovec, Lipovi so na obeh
straneh enako zeleni, lipovéévi pa so
spodaj modr. Cvelovi so malo
zelenkasti do svetlorumeni, plodovi
pa mali oreSki, Tudi cvelovi se neka-
liko razlikujejo.
I I Majbol] uporabno je cvelje, saj

« 2ene na vodo in pospesi
polenje. Zalo ga uporabliamo. pri
prehladih gria, pljut, prebavil, pri
kadlju, nahodu, hripavosti, pri
bolezni ledvic in mehurja, vodeni-
cl, trebusnih krélh, Umira napete
sdivce in preskrbuje prijeten sen. L !
V blazino damo cvetje, da nas uspa-
va, Prl duSevnem naprezanju deluje pozivijajote. [EERIIBY Caja ne smemo
pitl v nedogled, ker bi povzrotil sréne okvare. Posebnl zdravilni utinek ima
linove oglie, saj vele v Erevesju nase strupe ali balezenske klice. Uporabljiama
ga pri zastrupljenjih, driskah, napenjanju, vnetjih, katarjih. Toda potam
ie potrebno poskrbeti tudl 2a hitro odvajanje, da se strupl odstranijo iz telesa.
Migrene imajo lahka vzrok v &revesnih plinih, ki nastanejo ob grilobnih proce-
sih. Z lipovim ogliem bi si pomagali. Lipove oglie lahko posipamo tudi po
gnojnih ranah, da vsrka strupene snovi. Cez 10 minut je treba rano splaknit
da se nesnaga odstrani. Tudi pri raku lahko poskusimo te zdravilnosti. Enako.
pri Zivini, e boleha za drisko, zaprtjem, napenjanju ali ima gnojne rane.
Lipovo oglie, stolteno v prah, [e odliéno tistlo za zobe, namesto zobne Kreme,
Ako se skopamo v vodi, kater dedamo modan lipov &aj, bomo sijajino spall.
Lipovi plodavi, stoldeni v prah, so zdravilo za protin. Obaro lipovega lubja—10
dag na 2 | vode — kuhamo, uporabliamo za ovitke pri opeklinah. Pospetujelo
rast nove ko2e. Tudi na mehurje ulinkuje ovitek zdraviing. Lipa krepi odpor-
nost prati nalezijivim boleznim.
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66. LISICJAK

Lycopddium clavatum - hrv. crvototina

LisiZjak ja nizka, zimzelena trajni-
« Ca, ima vet metrav dolgo, pole-
glo sleblo, iz katerega poganjajo
pokoncna stebelca. Ma spodnji strani
5@ razvijejo Stevilne drobne korenini-
ce, ki trpajo hrano iz zemlje, Vsa rasl-
lina je gosio obdana 2 iglitastimi listi,
Pokonina stebelca nosijo na vrhu po
dva ali 1ri kijaste trosne klase, v njin
e Zvepleno rumen grah, frosi Ta
prah uparabljajo v zdravilstvu. Lisiéjak
raste po iglastih in me&anih gozdo-
vih, wvresidlih, osojnih  pasnikih,
Kadar rastiino nabiramo, poreZemo
samo vrhove, Nabiramo od julija do
septembra. Ob sonénem vremeni
previdno sirasemo prah na papir in
zapremo v slekleno posodo. Ta prah
sa ne lepl in se ga voda ne prime.
I I Caj rastline laj%a bolegine
« ¥ mehurju, ledvicah in topi

kamne. Fijemo ga pri revml in protinu, napenjanju, driski, zelodénih in
érevesnih krélh, spolnih boleznih. Zdravi obolela jetra in zlatenico.
Vzhedni narod ga uporabliaje pri rahitisu: okopliejo se v tem &aju in ga tudi
uZivajo. Za pitie je bolje, da taja ne kuhamo, lemved samo prelijemo z vralo
vodo. Navedilo: ena Eajna 2litka na eno skodelico vode. Vsaj ¥ ure naj stojl.
Lisitjakov prah posipliemo po ranah, lisajih, srbeéici starih ljudi, razpokah
na kodi, pri herpesu, Véasih 5o ga uporabliall za nego dojenékov, Zivinorel-
¢l uporabifajo rastlino kot ¢aj za bolno Eivino pri metljavast, kréih, kaslju, grii,
bulah, kostni all pliut jetikl. ERETE 2dravilo jamijimo le v majhnih kalizinah,

kKer j& nekoliko strupenol
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LOVOR 67.

Laurus ndhbills - hrv. levor, lovorika

Lovor je rastina Sredozemifa,
« raste pa tudi pri nas v opiin in
obmarskih Krajih, Gojimo ga tudi kot
okrasno rastlino. Je zimzelen grm ali
pa tudi drevo. Listi 50 usnjall, podal-
govat, na koncu priostreni, zgoral
biestedi ge, temno zeleni, spodaj
brez sijaja. Imajo prijeten vonj.
I I Iz listov skuhamo motan &aj,
« ga vijemo v kad, kadar se
kopamo. Pomaga pri revmatiénih
boleéinah. Lahen &aj shuhamo pri
kréih v prebavilih in slabosti
v Zelodcu. Namok zrezanih islov
v alkoholy uporabljamo pri nateg-
njenih kitah, izvinih, revmi, celo
pri ohromelosti, 1z fstov in jagod
pridobivajo offe, ki ga uporabljajo
v industnijl parfumov, Posusana liste
uporabliamo v kuhinji kot zatimbo 23
jadi iz diviakine, rib, perutnine, juhe,
omake, za zrnat fizol, pri konzervira-
nju-s kisom.
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68. LUCNIK

Verbascum thapsiiorme - hrv. divizma

Je dvoletnica, prvo lelo poZens
« [& pritalen listni venec, druge
leto pa do 2 m visoko ravno, neraz-
vejano dlakavo steblo. To je posulo
Z mafhnimi, rumenimi cvetovi in ligl-
ki, ki diijo po medu. V sredini cvetov
50 rdeckasti, volnali pradniki, Cvete
od junija do avgusta po grobljah,
posekah, ob poteh. Lu€nikov je ved
vrsl. Nabiramo predvsem cvelove,
pa tudi iste in korenine. Pomembno
e, da nabiramo ob suhem vremenu,
brez rose, hitro posusimo na prepi-
hu, dokontno v malo topli pedici.
Shranimo v steklene kozarce, ki se
dobro zapirajo, sicer poérni in 2gubl
vrednaost.

“ Caj oczdravija zasluzenost

=« pljué, pospeduje izkaslijeva-
nje, deluje protivnetno, Je protl ast-
mi, nahodu, oslovskemu kadlju,

boleznim vranice in |eter. Urejule meseéni clklus. Zunanje: v Zganfu
namocent evelovi so dobro viiralo proti revmi, protinu. Volivio olfe namodent
evelovi so zdravile proti hemoroldom in revmi. Ce nekaj kapijic kanemo
v uho, se izbolj5uje sluh, Pri atrocih, ki moéijo posteljo, nakapljamo 10- 20
kapljic na sladkor in [im damo pred spanjem.
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LUSTREK 69.

Levisticum officindie - hrv. ljupéac

Lustrek je do2 m visoka, kultivi-

« rana rastiina s svojevrstnim
duhom. Gojimo jo po vriovih, upo-
rabljamo pa tudi kot diSavmico. Cvele
od junfja do avgusta. Ima drobne,
rumene cvetke, Plodovi zorijo jeseni,
Korenino kopljiemo spomiadi in poz-
no v jeseni. Uporabna ja vsa rastlina.
I Korenina pospeuje Izloéa-
« nje seéa, sluzi, meseéno
tiséo, zhuja tek, blaZi krée. Usped-
na je pri beljakovinah v secu,
vnetju ledviénih &as, pri revmi in
protinu, srénlh boleznlh, zlasti
vodenicl. BlaZi prebavne motnje
in migreno, e izhaja iz slabega
delovanja ledvic. Deluje proti
nastajanju ledviénih kamnov. Krepi
celoten organizem, pospeduje
kroZenje krvi. Obkladli iz prevrete
korenine pospedujejo celjenje sta-
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rih, gnojnih ran, Proti TBC: 1 Zlico medu, 1 Hico masla zmedamo z 1 2litko

nanbane koranine lustreka in 1 2lico hrena.

Noseénlee in bolniki

2 zviSano temperaturo ne smejo ukivall lustreka, Za spomladansko zdray-
ljenje zmesamo jajce 2 zrezanimi listi luBireka in ocvremo. Liste uporabljamo
za éaj pri bolnih ledvicah in mehurju. Cajiz plodov pomirja dihala in napenja-
nje, Pri prehladih si napravimo iz njih kopel, soparo za glavo.
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70. MAJARON

Origanum malordna - hrv. mazuran pitomi

Majaron je nizko zelidée z majh-
« N, jajéastimi stk in majhnimi
belkasto rdedimi cvetovi, skritimi
v nezno zelenih kroglicah. Gojimo ga
po vrigvih in uporabljamo za zadimbo
pri Juhah, prikuhah, mesnih jedeh.
Cvete julija in avgusta. ReZemo ga
2=3 Kral letno.
I I Je pa tudi zelo utinkovita zdra-
« vilna rastiing, ¥ zdravilstvu ga
2 doigo uporabljajo za pospedeva-
nje prebave, pri prehladih preba-
vil, katarjih dihal, kaslju, astmi,
pri boleginah ob menstruacijl
Blagodejno vpliva na vse nolranje
organe: jetra, vranico, ledvice,
mehur, pljuéa in poZivija njihova
delo, S tem cafem sl pomagamo pri
nespeénosti, razbijanju srca, tes-
nobi, krcth, sploh pri 2ivénih mot-
njah. Ko grgramo 2aj, razkuiujemo
ustno vollino pri aftah, vnetju jezika in vseh druglh nevietnostih ustne
votline. Enako tudi pri nosnih vnetjih, nahodu, senenem nahodu. Valo
nama&imo v &aj in viaknemo v nos. Majaron poasi ocvramo na mast all masiu,
precedima in nalijema v posodice. To mazilo uporabljama pri ranah in naho-
du. Nos namaZemo zunaj in znotraj. Pri boleéih menstruacijah namaZamao
spodnjl del trebuha. Mazilo uporabliamo Se pri lzvinih, izpahih, ohromitvi,
revmi. Revmatini belniki naj si dajeio na cbolela mesta obkladek iz majarono-
vega caja. Pri nespeénosti pijemo zveler majaronov £aj ali pa si damona &elo
abkladek iz Gaja. Treba pa je pazill, da cdmerki niso prevelikl, ker je
majaron opojna rastlina. Zajalo bl nas slabo potulje.
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MALINA 71.

Rubus Idaéus - hrv, malina

Matina je visok grm, rasie po -
« gozdovih, posekah, jasah, soné-
nih pabotjih, kulluvirana pa po vitovih
in nasadih, Cvete maja in junija, zori
od juilja do seplembra. Liste nabira-
mo maja in junije, rdece plodove pa,
ko dozore. Imajo izreden vonj, S0
soéni in sladki. Mnogo bolj disete in
okusne 50 gozdne kol domace.
” Caj iz listov blazi Erevesna
« vnetja, ukroti drisko in grizo,
ustavlia in eisti kri, ureja menstru-
acijo, pospeSuie potenje, zdravi
kozne bolezni in preZene katarje.
kilajke zelo tislaio pri noseénosti &aj
maline, ker prepretuje splav, lajga
noseénost in porod. Pili ga je treba
2=3x dnewno. Tudi pri hudi men-
struaciji ga jemljejo, loda piti ga je
treba ke teden dni prej. V menopav-
zl In Zivénl napetostl dodajamo
malini %e lipo. Ce damo sweie zmedkane lisie na bolede dele telesa, se
boledina zmania, Malinovi pladoviimajo Sudovil okus, vsabujejo velike mine-
ralov in prece] vitamina A in C. |z teh izlisnemo sok, malinoves, ki pride prav
prl vroginskih boleznih, Krepi srce in celoten organizem. Maline imamo
za dietno prehrano Zelodénih, ledviénih, sladkornih in revmatiénih balnl-
kov. Ge zmesamo malinovee 2 vingkim ali jabol&nim kisom, dobimo malinow kis;
1a znizuje vroéino in krepi srce.
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72. MARJETICA

Bellis perénnis — hrv, krasuljak

Prijgten pogied je na lravnik
« posut 2 belim! zvezdicami mar-
jeticami, To je éudeZno zeliste, ki
uspeva skoraj povsod ob poleh, pas-
nikih, travnikin, potokih. Cvete skoraj
vse leto, Je do 15 cm visoka trajnica,
z golim steblom, ki se vzdiguje iz
pritlitne rozete. Ima bel cvel z rdedka-
stim robom. V zdravilstvu uporablja-
ma eeloino rasiing.
” Cajiz zelitapomagaproti puti-
« ki, pri neredni in boleéi men-
struaciji, blazi boletine in krée,
T pospesuje presnovo, ¢istl kri. Zelo
Sl ot T ugodno deluje na pljuéa pri bronhi-
e K9 tisu, pri pljuénih tvorih, boleéinah
. ;1 A v prsih, pri zasluzenju in izkas|je-
a o vanju. Izkade se tudl pri ledviénih
in jetmih bolaznih, pri revmi in
protinu. Ker éisti kri, jo priporodajo
kot spomiadansko solaip, meSano
8@ z drugimi zeli&&. Tudl pri vnetem Erevesju, 2elodcu in érevesnih krélh
pride tal iz marjetice prav. Ob prehladih ga kuhamo e 2 lipo in bezgom, Caj,
medan g hribsko reso all orehovim listjem, zelo priporodajo pri notranjih
krvavitvah ob nesretah, Cvelie namodimo v Zganju in s lem preganjama
misiénega maéka, revmo, protin. Na dan popijemo v vodi 10 kapljic 1e
linkture proti pesku in kamnom. Za masafo: ocvremo cvetje v masti in
shranimo v Skatlicah,

MATERINA DUSICA 73.

Thymus serpylium - hrv. majéina dusica

l Ima rada suhe, sonéne prosione
« 0b mejah, pasnikih, kamnitih
pabogjih, po skalah, ob poteh. Je do
20 cm visok grmitek z oleseneio
korenike, iz nje poganjajo stevilna
stebelca, ki nosijo Skrlatna ali temno
roZnata socvelia. Cvete od junija do
okiobra in modno disi. Ko jo susimo,
|0 obratajmo z lesenimi ali stekienimi
paltkami. Ne prijgmaimo 2 rokol
l RazkuZuje dihalne poti,
« pomirja kagel], oslovski
kasel], Zivce, uspava, pospesuje
potenje. Je krepilo za Zelodec in
zivce ter razkudilo, Caj z dodatkom
medu pospesuje porod in ga olaj8u-
je. Slui pri neredni menstruaciji,
motnjah v mehurju in ledvicah, Za
krepitev oslabelih, Zivénih in rev-
matiénih delamo kopeli; tem prilije-
mo &aj 1@ rastiine. Ne pozabimo na ta :
¢a| pri pljuénicah, obolenju bronhijev in gnojenju pljué. Malerina dusica,
namodena v Zganju all olfvnem olfu, j& ufinkovita pri bakterljskih obolenjlh
¢reves|a in pljué. Lahko jo uporabliamo za masaZo pri revmi, protinu, drh-
tenju udov, krepitvi moiganov in splodni Zivénl slabosti. Pri glavobolu
poloZimo pest dusice pod rulo all kiobuk. Materina dusica j@ koristna pasa za
¢ebele, ker varuje pred bakterijskimi boleznimi, Z atkohalnim izvieékom masi-
ramo miado &vino, ki je zaostala v razvoju.
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74. MEDENA DETELJA

Mellildtus officinails — hrv, kokotac

Medeno delefjo 5o 2e v starem
« vaku cenill kot dobro zdravilng

apnencastih tleh, ob poteh, Zelezni-
Ekilv nasipih. Je okrog 1 m visoka,
razvejana ragilina, ki moéno disi po
medu. Listki 50 podobni detelj,
samo manisi. Cvetovi 80 rumeni,
pozneje oblede, Cveta julija in avgu-
sia,
| I Caj iz cele rastiine pijemo po
« poiirkih  pri bronhialnem
katarju, hofeznih Zelodca, éreves-
ja, ledvic, mehurja, pri teZavnem
mokrenju. Blazi bolegine, meh&a
otekline in zdravi otekle Zleze. Pri-
aili telo, da izlota vel znoja in seca,
Kol mazilo all namok v Zganju rabi za
masaZo pri revmi, protinu, Delelfa,
namodena v olfu— 14 dni na soncu all
pri Stedilniky = je zdravilo proli gla-
vobolu. Prati uSesnim boleéinam napravimo kopel: z brisato pokrito giavo
drZimo nad loncem 2 vrodo vode, vanj pa damo pest detelje. Sopara naj obliva
uho kakih 20 minul, To delamo pri Stediiniku, da se potem lahko Se posuSimo
in shladimo, preden grema v toplo posteljo. 55} pomaga pri bolnem oilju, Lo
j@ kri pregosta. Pijamo 1-2x dnevno: % 2lifke na 1 skodelico vode. Rastling
uporabliame v majhnih koli€inah. Je tudi proti moljem.
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rastiino. Raste kot plevel na pustih

MELISA 75.

Melissa officindlls — hrv. matiénjak

Rasllina je do 60 cm visoka in
« raste po posekah, starih zidovih,
sadimo pa jo v vriove. Cvele od juni-
j@ do septembra. Nabirama pred-
vsem fshe, preden cveta, in sicer
najbolje v Gasu od poldne do dveh,
Ko jo nabiramo, suSimo in spravija-
mo, ne sme prili v ik s kovino. Meali-
5a ima prijetan vonj po limoni,
[ Pomirja krée, ureja prebavo,
« Krepl in poZiviia srce. razku-
Zuje in celi rane, prepreduje sréni
kré in bruhanje na Zivéni podiagi,
pomina migrene, motnje v preba-
vi, omedlevice, premaéno bitje
srca. Uporabljamo jo pri neredni
menstruaclji in depresijah. Proti
nervoznemu glavebolu oblofimo
¢elo in zatie z lisli. Pospesule Iztok
tolta; lo je pomembno, sicer fahko
nastajajo kamni, Melisa Krepi spo-
min, pritara lepe misli, odgania »&me oblake«, nevrastenije, stiske, fiksne
ideje, odganja tesnobo, daje telesu novih moti, deluje protikréno. Pri
noseénicah prepretuje bruhanje in slabo potutje. Melisa, namodens
v alkoho! ali olivno ofie, e dobra za masaZo pr revml, protinu, ulrujenosti
udov in zmeékaninah. Pri slabem poéutju si lahko nagravimo vredico spha
malige in jo damo na zgiavje. Masadima jo blizu tebelnjaka, ker odganja ebe-
ljo grizo. Ves tebelniak operemo z melisnim Sajem in s tem pragradujemo
bolezni Cebal. Pri Zzivénth motnjah prime&amo 2aju Se baldrifan.




76. POPROVA META

Mentha piperita — hrv, metvica paprena

I Je do 80 cm visoka trajnica, goje
« |0 po vriovih, raste pa fudi prosto
“1 po bolj viaZnih krajin, Cvete od junija

“\*11.-—"

Yt £ do avgusia vijoliasto, cvetovi klasa-
x sti. Vsa rastlina didi. Liste nabiramo,
Py e preden cveli, Nikoll ne nabirajmo

v slabam vramenu, ker hitro porjavijo

h*-2 in imajo le malo zdravilnosti. Lahko

3 nabirama tudi celo rasting. Je 8e vel

- vrst mete: &ma, kodrasta, vodna, Vse
g0 zdraviine.

I Meta ima anesletitnl ulinek

« = hiadl, ¢e jo Zvetimo. Caf
pomirja Zivce in jih krepi. Vpliva na
izlofanje oléa, seta in Zelodénlh
sokov. Pomirja brubanje. Uporab-
llamo jo kot antiseptik pri prehladih,
Karistna je za ljudi, ki veliko sedijo.
Pri zadahu Iz ust grgramo metin &aj,
pomesan z jabolénim kisom. To
mesanico uparabliame pri vnetju
dlesnl, ranjenem jeziku, zobobolu in 2a splakovanje, mﬂala ne sme-
ma pretirano uivati, ker bi slabo vplival na srce. Pat pa poprove meto dodajajo
taznim dajnim medanicam. Znano je metino olfe; dobimo ga v lekamnah. Na
sladkerju do 5 kapljic hitro pomaga pri omotici, migreni, potovalni boleznl,
glavobolu, Meta je kreptilng, zato uporabna za rekonvalescente, slabotne
otroke, posebno po kakdnih hudih boteznih. BlaZi boledine, krepi delovanje
jeter in trebusne slinavke, Po napornem delu si privo3éimo meting kopey,
sa| nas bo osvedila,
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MILNICA 77.

Sapondria officinalis - hrv, 2aiile

Haste po farkih, bregovih, vino-
« gradih, po mejah, ob potokih, po
pastenam svelu. Je do 80 cm visoka
trajnica, rdede rjava zel Z motno raz-
vajana korenino. I2 nje poganja sle-
bio z belimi cvetovi, ki 50 zdruZeni
v socvetie. Cvete od julija do sep-
lambra. Uporabna je korenina, 10
nabiramo spomiadl in jeseni. Dobri
sa tudi fisti Ce korenino natiramo
z vodo, se peni. Skopati jo je treba
globoko, ker 8o tanjSe karening naj-
balj dragocene. Dobro jih operimo in
posusimo!
I Caj korenin naj vre pribliZno
« 5 minut, pliema ga pri revmi,
protinu, otrdelih Zlezah tar koknih
boleznih. Caj svedih korenin pospe-
Suje presnovo. Pilemo ga pri Sib-
kam delovanju jeter in vranice ler
slabem lzloGanju 2oléa. Jemljemo
na &e pri trdovratnih katarjih pljué. Zelodea in érevesja, Izlola seé in pot,
mehta sluz ter odvaja. Pri vnetem griu argramo s Eajem. V prah zmleto
korenino lahko samo namodimo ez not, precedimo in pliema Eez dan v poir-
kih. Navodilo: 1 Bajno 2litko prahu na kozarec vode, Vet ni dobro, Caj listkav, ki
smao fih nabrali pred cvetenjem, slovi kot zdravilo proti slabt prebavi, bledié-
nosti, zlatenici, bolezni jeter in ledvic, katarjem in slabim telesnim
sokovom. Miinico uporablia industrija za izdelovanje zobnih past.
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78. KRVAVI MLECNIK

Chelidénium majus - hrv, rosopas 2uli

Krvavi mietnik raste iz trajne
« korenike do % m visoko ob
poteh, majah, po zidovih, grobljah,
po neobdelanam svelu, Vsa rastlina
vsebuje zdravilni oranini sok. Je
zalp akiivna zdraviina rastiina, ven-
dar jo je treba previdno uporabijati
Mabiramo vso rasting.
I Miegnik je diuretitng in odvajal-
« No sredsivo. Priporodamo ga
bolnikom z revmo in protinom. Je
pomirevalng in  blaziino  sredsivo
zoper nespeénost, astmo, pr kro-
niénem bronhitisu, Zivénostl In
kréem raznih organov. Cajnaj piiejo
bolniki z angino pecloris in arteri-
osklerozo. Utinkovil je pri jetrnih,
vraniénih, Zolénikovih in mehur-
nih boleznin, Topi Zoléne kamne.
Pliemo ga tudi pri gripi, migreni,
uremiji in visokem krvnem Haku.
Zhaljuje vid in zdravi kroniéna oesna vnetja. Topel obkladek zelisa hitra
pamaga pri trebusnih kréih in beleéinam v redilih. PreZene gliste, L& ﬁqrn»:}
zaliste na trabuh. Navodilo; pol éajne 2licke zdrobljene sveZe rastline poparima
5 Y | kropa. Piiemo 13 drevno po jedi. V rastlini je strup helidonin, ki zavira
celitno delitev, To pride prav pri raku, da ne gre naprej. Toda m v vedjih
odmerkin povzrota stabosti, bruhanje, dnsko. Tudi smet lahko nastopi, ako
ohromi dinalni center. Lahko si napravimo hinkfurg, Prgisce drobno Zrezanega
zeligta in korenin namakamo 8 dni v % | Zganja. Vzamemo 3-10 kapljic
dnevno pri revmi, protinu, hemoroidih, vodenici, raku, 2a 2elodec.
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"MORAGNIK ali KONJSKA GRIVA 79,

Eupatdrium cannabinum - hrv. kenopljusa

Je do 170 cm visoka trajnica,
« ima pokontno razvejano rdedka-
sio steblo. Ta prece] razéirena rastli-
na raste ob gorskin potokih, skalah,
padnikih, ziasti na mokrem svelu.
Cvete jufija in avgusta. Cvetje je
v gostih kobulah - v rdeCkastih tonih.
Uporabliamo zel in Korening. Je
grentica,
| I Caf pliemo pri  notranjih
« poskodbah. Zelo prav pride
ob aviomobilskih nesregah. Dovolj je
dnevne 1 skodelica ¢aja v 2 porcijah,
kerutinkuje zelo odvajaing, Priporod-
ljivie prl motnjah v jetrih, vranic,
foléniku, Zene na vodo in pospe-
Suje potenje. Zdravi kadelj in kro-
niéni katar Moraénik je uporaben
tudi pri boleznl dihal, pri zatetni gri-
pl In nahodu. UspeSen je e pri
vodenicl. Korenina deluje modneje
ket drugi dell, Sok svede korenine praganja gliste. Zunanje lahko uporabija-
ma zel tudi pri luskaviel kot maziio. Dodamo $e krvomoénico, rman, hrastovo
listie, krvavi mleénik, jagodnjak in ludi netresk, &e ga kje dobimo. Mazilo modno
olaj5a 1o bolezen, ki je v danasnjih tasih zelo pogostna. Caf iz listov in cvelja
lahko uporabliamo za delne kopel! ali obkiadke prizadetih delov telesa — tudi
pri luskavicl, ekcemih, tvorih, lisajih.
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80. NETRESK

Sempervivum tectérum — hrv. Guvarkuca

Je trajnica, do 30 cm visoka, ima

« mesnale, jajtasie isle, Na koncu
50 zabljeni in sestavijajo rozeto. [z
sredidta rozele rasle cvetno stebelce
in nosi rofnate zvezdasie cvetke.
Cvele od junija do septembra, Rasta
po skaloviu, zidoviu in tudi na stre-
hah; fja ga v nekaterih krajin name-
noma nasadijo, da bl varoval hifo
pred strelo. Uporabliamo svede iisle

” Cajpospedujeizlotanje seéa,
« pridriskah pa zapira. Pomaga
protl premoéni  menstruacifl i
krvavi grigl. Prevralek lahko porabi-
ma pri vnetju uses in pri izcadkuy,
Vzamemao list, ga zmetkamo in iztis-
nemo kapliice v uho, Cez pekrijemo
5 kosmitam vate, Kurja oéesa, bra-
davice, sontne pege nakapamo
velkrat 5 sokom. Enako otrdline; 12
se zmehbajo in izginejo. Iz listov naredimo obloge pri srbeél mozoljasti kodl.
Sok zdravi udi opekline in pike Zuzelk. Liste netreska cvremo potasi v masl,
da ﬂﬁh;nu mazilo, uporabno pri opeklinah, ranah, zmeékaninah in pod-
plutbah.
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0GNJIC 81.

Caléndula officinalis - hrv. neven

Znan [@ kot okrasna rastlina, ki je
« pa tudi 2draviina. Rasta pa vrio-
vin. Je vremenar. Ako so cvetovi po
7. url &a zapri, bo fisti dan deZevalo.
Dlakavo razraslo steblo zraste do 60
em, ima premenjaine diakave liste in
rumene . oranine lepljive cvelove,
Cvele od junija do slane, Ob sont-
nem viamenu nabiramo cvele in
liste. SuSimo na prepihu,
I Ureja meseéno &iééo. V 1a
« namen udivamo éajteden pre|,
2-3 skodelice dnevno po poirkin,
nasladkan. Ugodno deluje v meno-
pavzl, ker urejuje pravilen odllv
krvi, Pomaga pri Greveanih in
telodénih  boleznih, vodenicl,
vnetju debelega Erevesa, driski.
Pospesuje nastanek in izlotanje 2al-
¢a. Je diuretk, potiino sredstvo in
ndvajalo. Tudi pri Zivénih boleznih
ga uporabljamo. Clstl kri, zato je dragacen pripomotek priinfekeijah Caj pije-
mo pri takavih boleznih kot dodatek drugim zdraviiom v podporo.Najbolje se
pa lzkae zunanje pri aknah, bradavieah, tvorih, &irih, ekcemih, opekli-
nah, ozeblinah, celjen]u ran. V ta namen si pripravimo mazilo, Pofasi cvre-
mo ognjiéeve cvetove v mastl, da fzhlapl vsa viaga. Precedimo in nalijamo
v posodice in shranimo na hladnem. Spodbuja rast granulacijskega tkiva in
tako nastajajo nove celice. Rane se hitro celijo. Ognji¢ lahko namodimo v 2ga-
nje. Tinkturo uporabljamo pri pretegnjenih midicah, podplutbah, zmedka-
ninah in oteklinah,




82. OHROVT

Brassica olerdcea (convar, sabauda) - hrv, kell

Ohrowt je blizn]l sorodnik zela in
« 0a v glavnem pridelujejo kot
glavnato zelie. Je bolj temno zelen,
mediem ko je zelje belkaste barve.
Listi niso gladki kot pri zelju, pat pa
nagrbandeni. Imamao letni in zimski
ohrovl. Letni je zgodnji in poznl
Zoodnjega sadimo aprifa, poznega
pa v juniju. Zimskega ohravia ne
ribama, pat pa spravijame glave
v hiadno klet ali zavarovano Supo
s kocenom wvred. Ohrovl u2ivamo
v juhah, prikuhah In kot solalo.
Jedam daje prijeten okus. Posebno
slasten je dusen s krampirfjem. Ni pa
samo prijetna jed, ampak koristi tudi
zdraviu. Po zdraviinasti ohrovt motno
prekasa zelje. Vsebuje vellko mine-
ralnih snovi, sledove raznih elemen-
tov in vitaminov,
| Chrovt 2dravi 2elodéne é&ire
« S svajim presnim sokom; tega
pripravimeo v sokovniku, Svedi listl kot obkiadek zdravijo golenske razjede
tkim. »odprte noge-«: list splaknemo z mlaéno vodo, ga z valjarjem ali z litrsko
steklenico povaljamo do mehkega. Tako zmehéan list poloZimo na rano in vse
skupaj povijemo 2 gazo, Pred novim abkladkom rano temeljito odistimo 2 mlad-
nim kamiliénim £ajem; ta Se pospesule zdraviienje. Vendar je treba piti S
Gistilni &aj ali pa Caj hrastovega lubja, da se strupene snovi izlo€ijo skozi ledvice.
Sveli lishi pospedujejo izlotanje gnoja in drugih neprijetnih izcedkoy, ki
zaudarjajo. Tak obkladek blaZi boletine pri pasaveu (herpes zoster), prav
tako pri rdegkah in drugih koZnih izpuscajih, Lisle ohrovia polagamo tudina
opekline. Kot obkladek sa list obnese pri zobobolu, za zdravijenje nevralgi-
je obraza, pri protinu in revmi. Gotovo bl tak obkladek, poloZen na prsi,
moéno laj3al astmo, bronhitis in sploh tezave pljué. Tudi pri glavebalu in
bole€inah v ofeh si 5 tem uinkovito pomagamo, Kol obkladek polagajte
ohrovtove fiste na mesta, kier so vas operirall {ledvice, mehur, 2olé), a se Se
pojaviaio boledine.
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VELIKI OMAN 83.

Inula helénium - hrv. oman

Gojijo ga po vriovih, divii raste
« po viainih gozdovih, jarkih,
jasah. Je do 1.5 m visoka lrajnica,
ima moéno, kratko korenika in doige
karenine. Posuiena mocno disi po
vijolicah, Listi so sréasti, jajEasti, dol-
gopecliati, nazob&anl, sivo zeleni,
spodaj Zametni. Cvele julija in avgu-
sla, ima rumene koSke, Mabiramo
koreniko § koreninami, in SiCer Spo-
miadi in jaseni, jo dobro operemo in
posudimo, vendar ne na prevrodem,
I I Pospeduje  krozenje krvi,
. izlotanje 2oléa in seéa,
odpravija zastoje, mehta sluz, Cisti
kri, jetra, ledvice, pljuéa, Utinkuje
kot antiseptik pri vedini dihalnih
belezni:  angini, bronhitisu,
kaslju, astmi, pljuénici, vnetju
rebrne mrene. Ugedno deluje pri
TBC, ker prepreduje razmnolevanje
baciiov, Pospesuje presnovo, pomaga pri sladkorni bolezni, driski, zlate-
nici, érevesnem vnetju. Deluje proli revmi in protinu. Lahkoe uporabliamo
svedo koreniko all pa zmleto v prah. Ako grozi prezgodnjl porod, vzamemo
¥ kavine Zlitke prahu, zmedanega z 2 Zlicama medu v 2 all 3 obrokih. Za
zdravljenje koZnih boleznl namadimo v nibje alje zdrul_znene knreqm-a. cvet
omana in seme SentjanZevik. To 3 ure grejema v kipedi vadi v ved]i posodi;
manj&a posoda se greje v vedi. Precedimo in uporabliajmo. Omanovo mazilo
iz koranin, kuhanih v masti, je izvrsino za koine izpuséaje, zlome, nateg-
njene misice. Svefe liste polagamo na rane in lidaje. Caj korenin pospesuje
perilo in krepi maternico. Kot obkiadek pomaga pri garjah in srbenju.
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84. BELA OMELA

Viscum album - hrv, Imela

I Je zelo zanimiva rastiina, kajli ne
« raste iz zemlje, temved se kot
zajedalec nasell na drevesih, listnatih
In iglastih. Bolj zdravilna je tista, kKige
naseli na fistavcih. Posebna [e e
hrastova omela, Omela je majhen,
vilasio razraSten zelan grmitek, hra-
no srka Iz gosliteljeveqga debla in nje-
govin ve]. Je dvodomna rastina.
Cvete marca in aprila. Cvetovi so
rumeno zeleni, plodovi pa bele, lep-
ljive |agode - od septembra do
novembra. Uporabne so velice 2 list
nabrane spomladi in pozno [esani,
ima mnoao zdraviinih lastnosti. Ven-
dar SRR V prevelikih koliéinah je
strupena.
I V glavnem jo uparabliamo za
« Urgjanie Krvnega obtoka, za
zdravljenje arterioskleroze, srénih
tezav, zlasti starostnih obolenj
srca, Sumenja v usesih, navalu kryi v glavo, izérpanosti, klimakteriénih
pojavov. Omela zviduje dejavnost Zlez v prebavnem sistemu: tako odprav-
llamo zaprtost, napenjanje, zabasanost, zacetno zlatenico, krepl Sibko
delovanje trebusne slinavke. pomanjkljivo delovanje Zolénlka, pri Gezmer-
nem delovanju Séitnice. Omelin égf priporodajo pri neurejen! meseéni &18&i,
krvavitvah vseh vrst. Utinkuje tudi diuretiéno, zalo ga pilemo pri revmi, proti-
nu in zastajanju vode. Vpliva na tivéni sistem, pri astmi, bozjasti, histeri-
It krélh. Na migku kuhana omela ja proti glistam. £ omelinim &ajam preganja-
mo seneni nahod. Redno naj pijejo &aj ljudje, ki so zaradi slabe krvi nagnjeni
k raku, Zenske z bulami v rodilih in z belim tokom. Zunanje: Mrzle noge
zaradi slabega krvnega obloka kopamo v vrodi kapeli omelinih fistov in
jagod. Za kréne Zile, golenske razjede, ozebline so tople kopel, [EEETR
Otroke posvarimo, da ne bodo jedli jagod! Navedilo: 1 Zitko zmlete omele
ramodimov ¥ litra vode ¢ez not., Cez dan popijemo v vet obrokih. Cajlistov za
nofranjo uporabo ne sme bitl pramodan.,

92

i |

Juglans regia - hrv. orah pitomi

Ja do 25 m visoko drevo. Raste
« Okrog domov po gmajnah in list-
natih gozdovih. Miadi lhopemati listi
so sprva rdeckasti, pozneja zeleni,
spomladi radi pozebejo. Moski cve-
lovi so zdrueni v visele matice, 2en-
ski pa v klasih na koncu miadik. Cve-
¢ maja, zori oklobra. Plodovi so
v zelenin lupinah. Nabiramo fiste; te
e freba hitro posuéili, da ne podrnijo.
Zeden! plodovi 80 wporabni tudi za
dobro Zelodtno zdravilo.
I I Caj iz orenovih lisiov uspasna
« Cistl kri in uCinkuje krepilno.
Pliemo ga fudi pri sladkorni, slablh

flvcih, zlatenici in belem toku. Pri WEY y
vnetju grla pridno grgramo s Cajem. 1S N
Friporotljiv je za noseénice, ki trpijo X ;H"
za zaprijem.Zunanje: za kopell pri - st i
oteklih bezgavkah, gnojnih izpus- -

cajih, kostni gnilobi, lisajih, kra-

stah, rahitisu, skrofulozi, polenju nog. Z maénim izvietkom listov kopliemo
ozebline in masiramo lasi&ée pri izpadanju las, Ako svele orehove lisfe
pokladamo na rane, ki se gnojijo, se hitrg pozdravijo. Ce hotema ustaviti mleko
pri dojedih materah, pokiadamo na prsl obkiadke, namotene v 1a &a). Zelena
lupina uinkuje antiseptiéno. V &aju iz lupin kopliemo ozebline.iz orehovih
popkov naredimo maziie zoper lzpadanje las in proti prhljaju. Crehovo
Hganfe pomaga pri 2elodénih tekavah. Na 1 liter Zganja zredemo 25 nezrelih
plodov, mato 2bic in ingverja. Dije ko to iganje stoji, boljSe je. Za bolni
#elodec jemljemo 2x dnevno 1-2 3itki, S svedimi lisli preganjamo mrées,
bolhe, usi, mravlje, molje itd. Madice krepijo kapilare in so Kot &a] dobre pri
krvavitvah, tudi notranjib, pri moénih menstruacijah, zlati ill, grizi. Ore-
hova jedrea so zelo rediing. Vsebujejo mnogo Zeleza, lostorja, kalija, vitamin
E. Priporotaio jih zlasl noseénlcam, da se olroku lepo razvilejo mo2gani in
natranji organi. Stopnjulejo pa krvni tlak, [FEFRGTE Caj iz listov za nolranjo
uporabo ne sme biti premodan,




Avéna sativa — hrv, zob

- Oves j& znana kullurna rasting
i « Iz rodu trav, visoka do 120 cm.
: ' Uspeva do 1700 m nad morem.
Uporabna je vsa rastling, kajli vsebu-
j& mnogo Zdravilnih modi.Je eno naj-
bolj zdravih hranil, ziasti za bolnike,
rekonvalescente, izérpane, Zivé-
ne ljudi.
| Oves zniZuje sladkor v Krvi,
« Tazstruplia Erevesje, bistri
duha, obnavija organizem. Vsebuje
vse vitamine iz B gkupine in tudi anti-
rahitiéni vilamin ‘0. Znana jed S0
ovseni kasmidi; t& zveder namodimo
v mieku In zjutraj malo pogrejemo.
Jed [ahko naredima bolj priviadno
2 prehl ali kakénim sadjem. Priporo-
&amo jo pri érevesnih in ledviénih
boleznih, pri revmi in protinu,
vnetju Zelodéne sluznice, pri
bolezni  Zolénika. Navodilo,
¥ | pvsenega zmija dobro operemo In priblizng 2 uri kuhame v 2-3 | vade.
Precedimo, dolijemo miako, laiko tudi med. Ta &sj pllemo pri prehladih,
dugevni preobremenitvi, nejedénosti, duseyni in telesni izérpanosti, po
gripi, pri katarjih, pri Zivéni slabosti, cbolenju ledvic in mehurja. Caj iz se
zglene slame je hrana za tivce, bolne ledvice, mehur in revmo. Kopel iz
slame je dobrododla, ako imamo mrzle noge, pri ozeblinah, katarjih, pri
ledvenem useku, pretegnjenih misicah, chromelosti vseh vest, jetenih
holeznih. NoZne kopell so priporotlive za ljudi, ki veliko stojijo ali se |im
potijo noge. Kraste, srbeéico in druge koine nadloge preganjamo
5 kopelmi vsak dan, dokler ni v redu. Vo ovsen modnik dajemo na tvore, da
dozorijo. Znani o primeri, ko je oves utinkoval pri bozjasti in pomagal ljudem,
da s0 52 odvadill morfija.
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PEHTRAN 87.

Artemisia dracinculus - hrv, estragon, trkanj

Je do 120 cm visoka, moéno raz-
« rasla kultivirana trajnica. V judni pr
Evropi rasle S samorasia po neob-
delanem svelu in skalnih pobodjin,
Liubisoncna rastizéa, Cvela od maja
do julija, Je aromatiéno zelidfe, prijet-
nega okusa. Uporabilamo fiste,
Posuseno spravimo v femne kozar-
ce, da se ne razdisi. Se bolje je, da
sveie [iste shranimo v hladilniku ali
zmrzavalni skrinji.
I Rastiino v giavnem priporocajo
« 24 zbujanje teka in kot zdravi-
I za ielodec. é.a; naj pijejo nevroti-
ki, oslabeli ljudje, ki jih muti tesno-
ba, Zenske z meseénimi motnja-
mi, bolniki 5 pomanjkljivim delova-
niem ledvic in mehurja. Je ludi
diuretik, dober proti revmi in proti-
nu ler vodenicl. Zdravi udi slabo
prebavoin napenjanje. Uginkuje na
maoderna bolezen - degeneracijo sklepov, artrozo, Gospodinje ga zelo upo-
Stevajo. Za praznike posireze|o svofim drufinam z okusno pehiranovo polico.
Za uporabo v kuhinji je najboli5a sveia rastiina, Znan je pahiranov kis. Treba
|& samo namoditi zeli&te v dober vinski all jabol&ni Kis.
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88. NAVADNI PELIN

Artemisia vulgaris - hv. pelin diviji

I Je pogostna, do & m visoka
« rastlina, pokontna, mocno razra-
sla in prijgtno disi. Raste ob poteh,
Iivin mejah, obreZjih, med grmov-
jem. Cwvete avgusta in seplembra
v podolgovatih, pokonénih ali visa&in
rdetkasto rjavih koSkih. Nabiramo
cvelode zalisde in koranino s karenl-
nicami, Navadni pelin uporabljamo
wdi za kuhinjsko zagimbo, posebno
pri ribah,
| | Uéinkuje proti gnilobi, je odva-
« j@lng in Gistino sredstvo,
Pospesuje izloéanje Zelodénih in
érevesnih sokov ter zbuja tek. Pr
menstruaci]i blazi krée in jo tudi ure-
ja. Pomaga pri sploéni oslabelosti.
Uinkuje twdl pri driski in ziati Zili,
Kot éaf je tudi uspavalo. Navodilo;
1 Hico listov in korenine kuhamo
v 1 litru vode, ali 10 g posusene,
zdrobijene korenine na Y: lira vode. Korenina ufinkuje bolj izrazila kot dru%‘l
dell. Zmeliema jo v prah; kadar se poka2ejo znaki, da se bliza napad bodjastl,
vzamema Gajno 2litko praka na pogretem, lahkem pivu. Bolnik nal tako] le2e
v posteljo in se spoti, Varovati se mora prehiada, vrogine, alkohola in razbu ﬁ
nfa; Sredstvo moramo jemati toliko &asa, dokler e kaj sledov bolezni,
Rastlina vsebuje strup tujon, ki deluje na osrednje ivéevle, zato bodimo
previdnil
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PRAVI PELIN 89.

Artemisia absinthium - hrv. pelin

Gojimg ga po vriovih, raste pa
« ludl divil, po suhih skalnatih
pobodjih in po neobdelanem svelu.,
Je do 120 cm visoka, razvejana rast-
lina, Spodnji listi so po trikral razde-
ljeni, padolgovato sulicasti, proti vrhu
stebla pa bolj preprosti, Vsa rastiina
je porasta s sivim puhiom. Cvete julija
in-avgusta 2 vise&imi, rumenimi glavi-
cami. Ima moéan, poseben vonjin je
grenkega okusa. Uporabljamo fisfe in
cvelke.
I Kol grendica je odlicno zdravilo
« Za vzhujanie apetita, Je tudi
kreptilo in pride zelo prav po hudih
boleznih, po operacijah, med
pljuénico. Hitro cdpravi vsake pre-
bavne moinje in napenjanje.
Posabno je priporodljiv za ljudi brez

Folénika. Tudi pri 2ivénosti in Zivé-
ni izérpanostl naj bi ga uporabljall,
Odliéno utinkuje pri driskah, kréih v prebavilih, zgagi, zlatenici, Zelod¢-
nem katarju, pri obilni Zelodéni kislini. Pospesuje delovanje ledvic. Krep
jetra, pljuéa, srce, Zelodec. Posebno ga priporotajo Zenskam ob porodih,
ker dobro prekrvavl organizem in s tem olajuje porod, popadki so mot-
nejdi in hitrejgi. Kot &aj zelo preganja gliste. Pri trganju v udesih naredimo
pelinovo soparo. Namoden v Zganju je viiralo proti revmi in protinu, V lem
ganju namodeno krpo dajemo otroku na trebuh pri glistah, da iih preZene.
V kisu prevrat ubinkuje proti zastrupljenju z gobami. Pri vsaki
zastrupitvi 2 gobami take] k zdravnikul Zdravijenje z zeliSci je le v pomoC
zdravnikovim ukrepom, Enako velja pri zastrupitvah s svincem, misjakom,
pokvarjenim mesom; v takih primerin skuhamo pelin na vinu all vodi Pelinov
Eaj ulivaimo le po Hicah vegkral dnevno, ker vsabuje strup lujon, ki povaroti
amatica In glavobol. Noseénice in dojede matere naj ga ne uZivajo. S pelinom
pripravijene gane pijate (absint) so v nekaterih deZelah celo prepovedane,
ker 80 strupene,
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90. DISECA PERLA ali PRVENEGC

Aspérula odorata - hiv. lazarkinja

Prvenec je trajnica z dolgo pla-
= Z8C0 se koreniko, IZ kalere poze-
ne do 30 cm visoko steblo. Okrog
stebla so v vretenclh nanizani sulica-
sti listi. Cvete maja in junija. Snezno
beli zvontasti cvetovi 50 v pakobullh,
Plodavi so majhni oreski, Rastlina
veabuje v glikozid vezan kKumarim,
Zaradi katerega ima mocéne uginke,
Digeta parlarasie pasanénihbukovih
gozdovih z dobro,zemijo. Nabiramo
cveloco ze! brez korenin in hilro
posuima v senci ter na prepihu.
Praviino posusena je zelene barve in
prijefino digi, Zato jo dodzjajo aperiti
vom in zelisénim likerjem ter odisav-
ljajo omare s perilom. Nekaten naro-
di jo imajo za zagimbo. Pri nas jo bol]
slabo poznamo. Kot zadimba zbuja
lek in pospasuje prabavo.
I [ Caj je odlifen pri zastoju
« ¥ ]etrih, za zdravijenje seénih
organov, vodenice, zlatenice. Pijemo ga tudi pri nepraviini dejavnosti srea,
pri Zivénih boletinah, migreni, prl nerednem meseénem perilu, proli
kréem in glistam. Miren sen si lahko priskrbimo prav s tem Eajem. m
Ne pretiravajmo v odmerkih, ker bi 8kodovali osrednjemu Zivéeviu. Posledica:
bruhanje, glavobol. Svefe rmeckane rastine prilepljajmo na otekline, zmeg-
kanine in druga bolna mesta. Znhana osveiilna pijata e bovla, ko perlo nama-
kamo v vinu,
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RDEGA PESA 61.

Beta vulgaris - hrv. cikla

Gojimo jo po vriovih, njivah in
« Yetjih nasadih. Vzgojena je iz
divje pese, Ima odabaljeno, mesnato
korening rdeée barve. Tudi listi so
rdede preplufl. Bogata je 2 mnogimi
vitamini in rudninami, zato ja v pre-
hrani pomembna. Velfja pa tudi za
odliéno zdravilo, ki ga ne bi smell pre-
zreti. Le pred 2000 leti so jo upo&ie-
vall kol izvrstno zdravilo za k.
" V rdetem barvilu je mnoge
» leleza, ki obnavija rdele krv-
nicke, obenem &istl krl, odpravija
metnje krvnega obtoka, zlasti ako
i@ krvnl tlak nizek.Po najnoveisih
ugotavitvah ustavija surov pesin sok
rast tumorjev, ker vsebuje profira-
ravo snov - antocian; zdravi tudi
levkemijo. Je dragocena sredstvo
zopar Skodljiva sevanja, radioak-
tivnost in X-farke, Sok rdefa pese
uporabijamo pri zvisani telesnl temperaturi, pri gripl, pliuénici in sploh pri
obolenju dihal, To zravilo j& ulinkovito wdi pri boleznl seéll, jetrnih in
tolénih boleznih. Kol dopoiniine zdravile velia pri ebolenju nadledviénih
2lez. Aminska kislina v pes| ugodno vpliva na delovanje Zivcev in moiga-
nov. Sok Zene na vodo, lopi seéno kisline, celi rane. Ljudje z eb&utljivimi
pljui in slabotni otroci naj uZivajo pesin sok, oslajen z medom. Pri tedjih
baleznih je treba spiti dnevno pol litra soka, ko se stanje izbolisa, pa Eelrt.
Fljemo ga se 2 meseca po ozdravitvl. Kuhana pesa ne velja za resno zdravilo,
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92. PETERSILJ

Petroselinum horténse — hrv, perfun

Je dvoletna, do 1 meler visoka
« rastiing, v sorodu z navadnim in
sladkim janefem, kumino, pa tud
5 strupenim midjakom in trobeliko.
Odebeliena korenina prijeino  disi,
plodevi, seme, 50 ostra diavni. Zorl
od avgusta do seplembra. Rastling
refemo, ko cvele, korenino koplje-
mo aprita ali oklobra in novembra.
Preden plodovi s kobuli popoinoma
dozora, jih spravimo v platneno vred-
ko in obesimo na zratno mesto,
PeterSilj je ne samo izboma kuhinj-
ska, ampak twdi odiitna zdravilna
rastlina,
‘ I Cajiz semena ali sok iz korenin
« odganja vetrove, blaZi krée
v &revesju in preprefuje vrenje
v drobovju. Ugodno vpliva na jetra,
ledvice in mehur, jih &sti in odganja
v telesu nakopiteno vodo, Za zdravil-
ne namene zadostuje *e nekaj rezin korenine v juhi. Utinkovilo pomaga pri
vodenici, revmi, protinu, ekcemom, celulitisu, zlatenici. Popijemo 3 na
dan po pol skodalice tega taja ali zvarka iz korenin, Profi tekavam pri srcu,
v vranici in bodljajem skuhamo petersif z vinem, nekaj kisa in obilo medu
ter piiemo ta zvarek dali&i Gas. Razni pripravki iz petersilja, 1o je, semena ali
korenine, pomagaio proli napenjanju v érevesju, pri Zelodénih tezavah in
nospesujejo izloéanje vode.Ce gre kri z vodo, imamo tezavno mokrenje,
vneto prostato, si takole pripravimo peferdilievo alje: skuhamo celoino rastli-
no. zvarek precedimo skozi platneno krpo. Po dveh urah poberemo 2 Zlico
alje, ki plava na povr3ju. Bolnik naj ga vzame vsak dan po dve kapljici, Kot
zadimba izboljSuje peteréil okus jedem in tudi sicer zdraviing vpliva, Patarsi-
lieva korenina spodbuja potenje, zbija vroine, uravnava meseéni clklus,
izloéa strupene snovi iz lelesa. Celoina rastiing je uginkovita proti edemom,
motnjam v krvnem obtoku, dihalnim motnjam, prebavnim tezavam,
koznim in Zenskim boleznim. Zunanje zdravi modrice, zmeckanine, pike
suzelk, vnetja oéesne veznice. Cajpetersiljigvega semena je ma&an diuretik,
znizuje telesno temperaturo in preganja usi.
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PETOPRSTNIK — GOSJA TRAVA 93.

Potentilia anserina — hrv. steia

Raste na travnikih, ob poteh, na "
« vlaZnih in Tlovnatih padnikih in v

tudi pestenin tleh. Cvele zlato rume-
no od maja do seplembra. Listi so
globoko napiljeni, 2goraj lemno zele-
ni, spodaj srebmi, pokriti 2 mehkimi
diadicami. Nabiramo zelisCe v cvalju.
Korenike kopliemo marca in apriia ali
okiobra, Susimo v senci ob zmemi
loploti, hitra, ne nad 40° C. Udinkuje
podobno kol sréna mod, V glavnemu-
porabljamo iistie za Caje.
I I Cafiz gosje trave j@ proli veem

« kréem. Zupnik Kneipp se je
Iofil celo mriviénega (tetanusa).
Bolniku je vil v usta miekeo, v kate-
rem se je kuhala gosja trava. Pomaga
ziasti proti kréem v Zelodcu, ére-
vesju, meéih, kréevitem kaSlju,
celo proti srénim kréem je uspe- A
ten, Ta fajje 8e utinkovitejsi v meSa-
nici: gosja trava, kamilice, melisa. S ¥4 | kropa poparimo 1 €ajno 2iéko mesani-
ce, osladimo z medom in popliemo 2-3 skodelice na dan po poirkih. Zen-
skam lajsa tezave ob menstruacijl, belem toku, tezavah v trebuhu, kréu
v meé&ih in migicah; u&inkuje pri zaduseni menstruacjl. Caj korenike grara-
mo pri majavih zobeh, da cdpravijame ustno gnilobo. Pri vro€icl sfolcemo
zeliSte, ga zmeSamo 5 kizom in soljo, prive2emo bolniku na stopala, Kmalu bo
padia vrodina In bo nastopilo olajanje v glavi.Pri zivénih boleznih v zvezl
s Kréi, tudi z boZjastnimi, napravimo v enakinh delih medanico gosie trave,
baldrijana In ro2marina. Ta &aj pripravimo in pilemo kot zgora) za ke, Caj iz
caloing rastling je prati driskd, gri2i, proli kamnom, vnetju ledvic in mehur-
ja, vodenici, zlateniel. Caj kuhamo vedinoma z mlekom. Zunanje: 2 ovilki
zdravimo gnojne rane, tvore, krée, krmezijave oéi. Enako utinkuje prasek
iz zelitéa, jemijemo ga vsak dan vetkrat za noZeve konico all malo ved.
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84. PIRNICA

Agropjrum repens — hry. pirevina

Je trajna zel in zelo nadieden
« plavel, ker segajo korenine glo-
boka in imajo Gtevilne Zivice. Rasle
po poljin, vriovih, ob poteh. Steblo ja
do 80 ¢m visoko, Cvete od junija do
avgusta. Zdravilng [ korenika. |zko-
pavame jo marca in aprila ter sep-
tembra in oktobra. NajlaZe jo dobimo
za plugom ob spomladanskem in
jesenskem oranju in deloma za bra-
no. Tam joje treba pazijivo odbrati od
drugih korenin. Skrbno oprano susi-
ma na soncu, dokonéno pa pri umelni
1oploti do 55°C, sicer rada splesni in
ni-za rabo.
I Vsebuje veliko zdravilnih snovi
« In zelo dobro wéinkuje. Deluje
v marsitem podobno kot njiveka pre-
slica, Cajodiitno éistl kel Se boljaje
me&anica: pirniéne Korenine, listi
trmega bezga, briljanasta grenkulji-
ca, velika kopriva. Cajno 2litko medanice poparimo § ¥ | kropa in popijemo na
dan 2-3 skodelice taja, stadkanega z medom. Zelo ulinkovit j& sok iz svedih
karenin pri baleznih, ki se pojavijaio zaradi pamanjkanja rudnin in vilaminow;
bolezni bronhijev, skrofuloza, otekle bezgavke, rahitis, blediénost, sla-
bokrvnost, motnje v prabavi, gnojna vnetja, suhi in viaini ekcemi, beli
tok, pljuénica, vnetje rebrne mrene in maternice, Caj all sve sak iz kore-
nin se cbnese prl protinu in revmi, vodenici, beleznl mehurja, kadar se
zapira voda pri otrocih in starih ljudeh, pri kamnih v mokrilih, bolezni jeter
in zoléa, pii Erevesnem in 2elodénem katarju, hemoroidih. BlaZiino vpli-
va pii veneriénih boleznih. Caj krepl slabotna pljuéa in 2dravi celo susice.
Sladimo ga z obllo medu in velkral pijema, Predolgo ga pa ne sme-
mo uzivali, ker bi Skodovall ledvicam, Zoper mozoljavost pri miadih ljudeh
pripravimo Caj iz me&anice; korenina pirnice, matehe, njivske preslce in kopri-
ve v enakih delih, Eno tajno #itko mesanice poparimo s % litra kropa in
popijemo 3% na dan po 1 skodelico,
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PLAHTICA 93.

Alchemilla vulparis - hrv. virak, gospin plast

Piahlica rasle v vigjin legah, na
« viainih travnikin, na bregovih
potokov, na pasnikin, Neredko pokri-
va velje povrdine. ZnaGino, da
seslavliaio listi nekak lijak, v katerem
je, neipogosteje zjutraj, tista kapljica
vode, Cvele bledo rumeno od maja
do avgusta. Ima drobcene cvetke.
MNabiramo cvele in liste, in Sicer le ob
suhem, sondnem vremenu. Suimo
v senci na 2raku, naibolje na pod-
stredju, Je odlitna zdraviina rasilina.
Korigtno jo medamo s trobantico. Ta
¢aj [e prijelen In veliko bol] zdrav kot
ruski,
I | Plahtica ja prvovrsino zdravilg
« 22 vse 2enske bolezni: pii
belem toku, premoéni menstru-
aclji, tezavah v trebuhu, lai%2 me-
no. Je za pitie in umianje, Nosed-
nice naj bl redno plle 1a £aj, ker laj5a
porod In ugodna vpliva na novorajentka, Marsikatera operacija ob poradu bi
odpadia, &e bi ga 2ene dovolj zgodaj in redno zalele piti. Ustavlja krvavitve pri
notranjih podkodbah. To pride zelo prav pri aviomabilskih in drugih nesre-
fah. Lahko dodamo marjetico ali orehovo listje. Aka otroci kijuby dobri hrani ne
uspevaio in imaja slabo razvite misice, 52 po lem taju vidno okrepe in zatno
lepo razvijati. Tudi kapeli v prekuhani plahtici bi im znaino pomagale.Obnese
se pri vroéicl in prisadih zaradi notranjih poskodb, pri vnetih dihalih,
kaslju, vnetih zobeh in kilah, ognojitvah in &irih v spodnjem Zivotu. Caj
plahtice pomira in pripomore k zdravemu in trdnemu spanju. Utinkuje
zoper vnetje oéesne veznice, Ustavlja krvavitev [z dlesni, ko nam izderejo
zab, Laja teZave protina in revme, zdravi slabokrynost in vodenico, je
uspesen pri pomladanskem zdravljenju, zadriuje poapnenje 2l prepre-
tuje kap, zadriuje razve] sladkorne bolezni. Pomaga pri vaginalnem in
analnem srbenju. Higiena spolovill Ugodno vpliva pri sladkornl bolezni.
Bolnik naj bi ga redno in dalj§o dobo pil. Caj priporogajo za umivanje gnojnih
ran, vnetih oél, viaZnih ekcemov. Z njim naj bi grgrall pri vnetem grilu in ob
vnetju ustne sluznice.Pomaga seveda pri raznih érevesnih in Zelodénih
tezavah. Caj pripravijamo kot poparek: eno tajno Hlitko zdrobljene zell popari-
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ma & ¥ | kropa, Po 10 minutah lahko precedime in popijemo 1-3 skodelice na
dan. Caj naj bo nestadkan!

86. PLESEC

Capsélla bursa pastdris - hrv. rusomaca, tarCuka

Je do 40 cm visok, povsod raz-
= Sirjen plevel, Cvele od marca do
pozne jeseni. Drobni, beli cvetki so
nanizani po steblu. Spomladi nabran
je najbolsi, Korenine oistimo, pove-
Zemo zel v Sopke, hitro posuimo in
spravimo v temne kozarce, Njegovo
latinsko ime pomeni torbica, V e
slorbici je veliko zdravilnih snovi za
mnoge bolezni in te2ave Caj je boljsi,
ako pledec samo poparimo. 5 ¥ litra
kropa poparimo 1 Eajno 2icko suhega
ali 2 Gajni 2licki sve2eqga pleca in
popijemo 2-3 skodelici neoslajene-
ga £aja na dan. PleSec je vedno in
povsod pri rokah, zato segajma po
njem.
" Caj ulinkovito ustavija razne
« krvavitve, lako iz érevesja
kot iz zelodca ter nosa, tudi iz
pljug. Zoper krvavitve iz nosa
srkamo plestev Caj skozi nos all navezemn Sopek pledca okeoli vratu in na
filnik. Pri kevavitvah iz pljué pa piiemo £ajno meSanico: plesec, plicia dre-
san, omela, korenika sréne moti = v enakih delih, po 3 skodelice na dan, Ta
taj seveda hitro skuhamo.Zoper krvavitve sploh dodajamo plescu njivsko
preslico: eno &ajno Zliéko te medanice popanmo § Y | kropa, popijemo sko-
delico all dve neslajenega taja. Caj je zelo uspefen za spomladansko Eisce-
nje krvi. Dodajama lahko preslico. Pomaga zoper kaSel], tudi zoper protin
in revmo. Prece| dobro izravnava krvnl tlak: podobno kot omela ni2a pre-
visokega in viSa prenizkega. S tem vpliva na prepofasen all prehiter sréni
utrip. Zdraviino deluje tudl na ofilje. Caj spodbuja leno érevesje, pospe-
Suje kréenje érevesja In 5 tem Iztrebljanje. Pomaga zoper driske in
krvavo uriniranje.Pladec je odigno zdravilo za Zenske: ureja premoctno
menstruacijo - & dni pred &%o |e treba piti taj plesca 1-2
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skodelici na dan. V nabenem primens pa ne smemao pitl mrzlega kot ponekod
priporodajo! Zdravi beli tok, Ce ga pijemao ali se z njim umivamo. Pomaga zoper
porodne krée in lako clajsa porod. Pomaca ob tezavah v menl. Na rane
devama stoldeni plegecall pav éaj namotene obklagke, da se uslavi krvavitev.
Kar j@ vinska rutica za moSke, to je pleSec za Zenske, vsaj v nekaterih pogle-
dih,

PLJUCNIK 97.

Pulmonarla officindlis - hrv, medunika, pljuénjak ljekoviti

AR \

I Je do 30 cm wvisok, raste po
« Qrmoviy in listnatih gozdovih.
Listi s0 lemno zeleni z belimi lisami,
Cwvete marca in aprila. Cveti so rdedi,
nekateri modr, drugi vijoliCasti. Rast-
lino nabiramo, ko cvele. Poveiemo
jo v Sopke in obesimo v 2raénem pro-
sloru. Vedinoma ga bo pa treba posu-
&l & pn zmerni umetni toploti do
40" C zaradi leinega Casa,
I Zaradi kremandave kistine, slu-
« Zi in Kalcijevih soll &aj magno
vpliva na pljuéa in druge organe,
zlasti na dihala Sploh velja pljuénik
Za izbomo pomagalo pri vseh pljué-
nih boleznih, samo suliasti trpotec
ga more meriti Z njim. Ko res ni veé
pomedi za pliuca, tedaj pomaga, tako
pravijo, le Se pljuénik. Kako bi se
zmanjsalo Stevilo pliuénih bolnikov,
ko bi ga bofj uporabljalil Pomaga pri
katarju dihal, pri kaslju z izmeékom, pri pljuénici, gripi, bronhitisu in
pljuéni jetiki. Pljuénikov ¢ajzdravi &e hripavostin vnetja v griu, &a ga pijamo
in graramo z njim.Caj utrjuje tkivo, zavira vnetje, pospeduje izloéanje seéa,
zdravi hemorolide; Ako dalj éasa u2ivamo mesanico: pljuénik, njiveko preslico
in suliasli irpotec, pomaga calo pri hudi susicl. Slaboini in suditni bolniki naj
pijejo 2-3x na dan Caj iz posuSenega plutnika z mlatnim mlekom. Pliuénikov taj
| freba pitl pri krvomoku, Caj bla2i vnetje sluznice v 2elodcu in prebavilih,
v ustih in Zrelu, zdravi drisko in grizo; pijemo 3x na dan po 1 skodelico,
Vpliva tudi na bolni mehur in na kamne v mehurju. Cajna mefanica za pljuéa

I.I'I.
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in bronhije: po dva dela pliudnika in suliéastega trpotca, pa le po en del koprivin
njivske preslice. 1 &ajno #itko meSanice poparime s ¥ | kropa In popijemo po
poZirkih ez dan 3 skodelice &aja, oslajenega z medom. Miado iisiie pljutnika
lahko pripravimo kot Spinado all solala.

98. POTROSNIK

Gichorium intybus - hrv. vodopija

Liudie mu fudi reéejp =plavi
« regral«. Raste povsod, ob potih,
na njivah in travnikih. Rad ima suha
fia, lz kultiviranega dobivaje kawni
dedatek — cikorijo. Listle in cvefie
nabiramo, ko cvele, korenine koplje-
ma aprita do maja.Liste in cvete hitro
posusimo v senci. Korenine podol-
gem razreremo in obasimo v sent-
nem prostond na prepihu. Potrodnik
j& dragocens zdravilno zeliste,
I I Ca iz polrodnika je izvimo
« zdravilo za jetrne bolezni,
zlatenico, bolno vranico, ledvice,
PotroSnik, zmeSan & peterdiljem
(1:1), pospeduje izlotanje seta,
cisti kri in s 1em ves organizem,
Obenem ga prenavija. Svef sok iz
listov, cvetov in korenin pospeduje
izloGanje in odvajanje Zoléa, éisti
kri in jo obnavija, odvaja odviSno
sluz. Kuhamo ga lahke tudi z vinom in kisom. Proti kréu 2olénika plijemo 2x
dnevno potrofnikov Caj, ki naj vre 5 minut, Zaradi dobrega uéinkovanja na
omenjene organa vpliva éaj ugedno na dusevnost, zdravi hipohondrijo, 1.
potrtost zaradi namidljene bolezni. Ako se veékrat ponoti zbudimo, poplijmo
pred spanjem skodelico lega ¢aja. Sok, skuhan s sladkorjem, v gost sirup, je
blago odvajalo za otroke. Zaradi snovi inulina je potroSnik zelo koristen za
sladkorne bolnike. Inulin vsebujeta tudi regral in repinec. Cajni pravretek [z
korenin po zalrjevanju izkudenih bablc krepi rodila pred poradom. Uginkuje
tudi proti ekeemom, turom, zbija vrogino, odpravija otekline. Svel sok
pospesuje rast las in baje prepretuje lzpadanje obrvl. Sok iz cvetov kot
obkiadek j& zdravilo za utrdjene ofl. Cvelovi namodeni v Zganju,
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odivijale ude pe kapl. Pri notranjih voetjih damo zalitéa na prizadeto mesto.
Pre| ga malo popanimo. Cez namestimo brisato. Koren potrognika na| vedijo
ofroci proti glistam. Malo ga namotimo v med, da ga raj3i grizljajo. Pri vnetju
rebrne mrene, slepiéa ali prehlada spodnjega telesa poparimo zeliéde
2 vradlm vinskim kisom in 2elo topio obloZimo baino mesto. Velkrat menjamo,
dokler j@ potrebno.

PRAPROT 99.

Peridium aguilinum - hrv. paprat

Praproti j& na tisote vrsl, Vellk
« del premoga je v pradavnini
nastal iz gozdoy velikih praproti, Pri
nias je najbol) razsirjena velika orfova
praprof, imenovana tudi steljia. Je
mdicaktivna in ohranja to lastnost
dve letl. Praprot Zanjemo v jeseni,
Ko se posusi na steblu, jo osmuka-
ma in z njo natleéimo blazing in slam-
mface. Tudi na nezdrav jogi lahko
poladimo 1ako slamnjado.
I Slamnjaéa in blazina, natlateni
« 8 praprotio, je najbolj zdravo
lpdisce, kar 5 ga moremo mislitl,. Na
njem se Elovek dobra odpodije, utru- T,
lenost kar izpuhli. Bolhe, stenice b, e
In udl ne prenesejo praproti in zbe-
ip. Tako leZiste zdravi krée, trganje
po udih, protin in revmo, revma-
tiéni glavobol in revmatiéni zobo-
bol. Korenika praproti odpravija muc-
né boleéine v mecih, imejma jo tez not ob medih v postali. Kopel v preveatky
lafov i korenik zdravijo protin, revmo in celo gangreno, Svela praprot
v Diazind 2dravi nagludnost zaradi prehlada in prepiha, Seveda je treba tud
glavo dobro odetl. SveZi listi praproti, navezani na &elo in off, bistrijo ol in
odpravijajo bledgavico, Suha praprot v Cevifih odvzema utrujenost in greje
noge. Usék (~heksendus«) hitro pozdravi Sopek svele praproll, ki ga nave-
demo na prizadeto mesto. Nekaj tasa so bolegine calo hujse, pa se kmalu
polatelo in lzgubijo, Usek vetkrat makimo tudl s ZentjanZevim oljem! Tako
postane tkivo elastiéng in voijne, 2ato je vedja moZnost, da ga s primernim
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razgibavanjem normaliziramo. Zganfe, v katerem so se namakale korenike, e
izborno sredsivo za natiranje ob protinu in revmi. Za natiranje bolnih udov,
opeklin in oparin odlitno pomaga praprotnl izvietek v domatem jaboltnem
kisi: vellk Sop praproti, listov in korenik sesekljamo, zalijamo s 4-5 | domate-
ga jabolénega kisa, namakamo 3 dni, odcedimao v steklenice in dobro zamasi=
ma. Praprot je tudi strupena, zato jo notranje jemljema zelo previd-
no. Praprot odoanja gliste in uniéi celo trakuljo. Bolnik naj na teste izpije
1 skodelico ¢ara praproti in ostane les€ 5e dve ur, To zdravijenje bo treba
morda nadalfjevatl kaksnih B dni, da vsi zajedalel poginejo ali odidejo. (ke
Praprot deluje na maternico, zalo j@ noseénice ne smejo uZivati, niti na njg|
lezati,

100. PRESLICA

Enulsétum arvénse - hrv, rastavic

Preslica je nadlezen plevel, brez
« vonja, grenko slanega okusa.
Rjava, trosonosna stebla niso zdra-
vilna, pat pa jalova, zelena; ta dajejo
prava drogo. Vsebuje mnago kre-
menéeve kisling, celo do 16%, nabi-
ramo pa miada stebla, ker j& v njih ta
kisling bol] topljiva. Stebla susimo na
Zradnem in sencnam prostors, da
ostanejo lepo zelena, Sok in caf pre-
slice nimata nobenih strangkih §kod-
ljivih u€inkov, Preslici je pomagal do
veljave Kneipp, njeni zdravilni uginki
s0 veliki in njigna uporaba je mnogo-
stranska. mpga motna, zato
zmema z njol
I Preslica |8 najboljfe zdravilo
« Zd bolna pljuéa, lako pn
bronhitisu, kot pri kevavitvah |z
njih; celo pri jetiki pomaga, le da j&
potrebna dvojna doza., Pri hudih
krvavitvah se kri s preslico kmalu obnovl, ker se Slevilo krvnigk hitro poveéa.
Thivo v pljutih se okrepi zaradi kremendeve kisline. Pitje Eaja inizmivanje 2 njim
ustavija lzpadanje las. [zpiranje ran s sve2im sokom ali £ajem pospesuje
celjenje ran in kosti, Caj zdravi vnete ledvice, mehur, njegove krée, Ce se
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ustavlja voda, delno topi kamne in pesek v mehurju in ledvicah, zdravi
ledviéne Eade, odsiranjuje beljakovine iz seéa. Silicijeva kislina v presiicl
vela pronost tkiv. Kopeli: 100 g zeli&€a namakamo 1 wro v vrodi vodiin nato
odeedimo v kopelno vodo. Ugodno vpliva na koo, prekrvavitev, ozebline,
golenske razjede, odprte noge, hemoroide, pomirja srbenje. Preslitni &aj
dobro dene ohlapnl in nagubani ko#i. Cajna medanica: za mnoge je preslica
nekoliko ostra, zato priporotajo Cajno mesanico; preslica, lapuh, lipovo cvetje,
Irpotes, bezgove jagode, timijan. To mesanico poparimo, pustimo 15 minutin
nilo precedimo. Popljemo 2-3 skodelice na dan. Sladkamo s kostanjevim
madom. Caj proti seénim kamnom: 1 valika Zlica meSanice preslice z brinovi-
ml fagodami v enakem delu in malenkost pelina kuhameo z 2.5 dcl vode
5 minut. Stof naj 15 minut, nato jo precedimo In popijemo tako] eno skodelico,
drugo pa po patirkin tez dan, Kadar potujejo kamni skozi sedevod, napravimo
sedeto vroto kopel Z nekaj suhe in neksj sveie preslice. Hude boledine se
bodo umirile. Presiifin £aj laj5a Skrlalinko, tifus, povecane mandeljne, sla-
bokrvnost, vnetje rebrne mrene, bolezni presnove, zdravi nervozo, izloéa
nezdrave telesne sokove, €isti kri. Suho preslico zdrobimo v prah in ga
zokuhamo na mieku. Pijejo naj ga slabotni otrocl, ker krepi arganizem In
uslvara ki, Proti vaetju gria grgramo s ajem preslice, Preslice ne
smemo pitl v premocéni Koncentraciji in ne predolgo, rajsi v presiedkih.
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101. PRIMORSKA CEBULA

Urginea maritima all Scilla maritima - hrv. primorski luk

Primorska &ebula je trgjnica
« Z zelo debalimi, tudi kilskimi
tebulami, visokiml 15-20 cm, debali-
mipa 10-15 cm. Cebulanivsavzem-
lji. 1z nje zraste do 1.5 m visoko cvel-
liEno steblo, ki ga v zgornji tretfini kra-
si ved belih cvelov. Tl so podobni lilii.
Pozneje zrastejo listi, dolgi 30-50
om, jajtasto podolgoval, imajo cele
robove, pa dolga vzporedna rebra.
Primorska tebula je sredozemska
rastlina, razsirjena od Cipra pa fja do
Portugalske, Sta dve wrsti: bela ali
rumenkasto bela in rdeikasta. Obe
sta enako zdravilnt, Primorska Gebula
raste na pestenin tleh morske obale,
a tudi bolj v notranjosti, Kot rastling
toplega Sredozemlja je zelo obgutlji-
va na jesensko in spomladansko sla-
no, Zalo jo je lreba zgodaj jeseni
spravili v rastlinjak, spomliadi pa poz-
no presaditi na vrino gredo, Cebulice skopliemo jeseni, odrezemao listng in
cvelno steblo, cdstranimo zunanje lisle, nato suhe lupinge luske, pa tudi tiste
v sredi;, ki so bele, sluzaste in manj zdraviine. Uporabljamo samo srednje
fupine, Te so debels, Siroke, sofne, zein grenke, pekote in zopmaga okusa,
Razrezemo jin na tenke trakove in hitro posudimao v sudilnici pri 40°C, Na
soncu fih ne kaZe suBii, ker so zaradi daljSega subenja slab3e. Drogo je treba
hraniti na zelo suhem prostary, v tesno zapriin posodah, da je popolnoma
varna pred viago, sicer se listi zlepijo, razkrojijo in postangjo nerabni,
I Primorska &ebula je uBinkovito zdravilo zoper hemoroide, Zmatkane,
« Z Qazo zvite liste, si potisnemo v Grevo zveder pred spanjem. £ gazo jih
je treba zato zvili, da zaradi sluzavost] ne zdrknejo ven iz Erevesa. Cez lato to
storimo & evedimi listi tebule. Cebula je zdravilo za rane, VEasih so jo kmetice
gojlle kar v cvetliénih lontkih, da je bila vedno pri roki za rane, ureze, gnojne
in take rane, ki so se nerade celile, ture in podobno. 1z nje so delall razna
mazila zoper furunkle in zanohtnice. Primorska Eebula je posebno uspeino
zdravilo za srce, ker hitra pomaga. Po utinkovitosti j@ med digitalisom in
sirofantusom. Dajejo Jo kot dopalnilo lerapije z digilalisom. Uporab-
l|aati jo smema izkljuéno pod zdravniskim nadzorstvom, Adeca primorska Gabula
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pa je pasebno utinkovit strup za zatiranje podgan, misi in dnigih glodalice,
Nastavijajo jim cele tebulice. Hraniti jih j& treba na suhem in hiadnem prostoru,
da ne zatenjajo odganjali, ker polem niso ved strupens,

PUSPAN 102.

Buxus sempervirens - hrv. simsir

Ja vedno zelen grm. Raste zelo
» potasi, veje so kratke, debele in
pokontne, listi usnjati in &ez zimo ne
edpadejo. Cvete rumenkasto belo, in
sicer od marca do maja. Izhaja iz jus-
ng Evrope. Pri nas pa gojijo kot
'epotni grm v parkih, na pokopalidtih
in ob vrtnih gredah. Zaradi
Slevilnin alkaloidav je zdravilen, pa
prav zaradi alkaloidov tudi strupen in
nevaran.
I Domate zdravilstvo uporablja
v Cafiz listov za zbijanje poviga-
ne temperature: neka] listkov
poparimo s % litra kropa, Caj odvaja in
Zdravi revmo. Pak pa zunanje upo-
rabljajo zavretek iz listov za ovitke in
kopell protl revmatiénim boleznim,
protinu in koZnim Izpudtajem.
Stoléene liste namogima v olju, po 20
dneh pdcedimo, zmeSamo s suro-
vim maslom in dobime uinkovito mazilo zoper kone izpuscaje, mozolje na
licih, protin in revmo. EEEIREE Ako pri natranji uparab neprevidna ravnamo
8 puspanom, npr, vzamemo nekallko premoéne doze, se lahko zaslrupimo.
Znaki Zastrupilve so: bruhanje, omotitnost, drhtenje in kel Ob najmanjsem
sumu zastrupitve j@ treba takoj izprazniti revo in Zelodec ter pokliicall zdravni-
kai. Alkaloidi bi ahromill dihalne migice in povzrodill zaduditey,
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103. RABARBARA in TUNGUTSKA RABARBARA

Rhéum officindle, Rhéum palmatum - hry. rabarhara

s gvojo kislino povzrofajo »skomings.

V lekarn lahko Kupimo koreniko
« prve, in sicer v kosih ali v pra-
Eku, drugo goje pri nas po vriovin.
V yrini zemlji dobro uspeva, le.svez
gnoj zmanjSa njeno :dmvilnm;!.
Uporabljamo le njene listne pecle.
Te reétemo prvié junija, drugit pa sep-
tembra in oktobra, V njih je obilo vita-
mina C. Listi niso v nobenl obliki
uitni. |2 pecljev delamo kompol, sok
ali marmelado. ;
' Korenika kot caj rahlo odvaa,
« namesto nje lahko emijemo
krhiiko. Rabarbara pospesuje izlo-
tanje seéa. Sok dajemo vrogicnim
bolnikom, ker zelo gasi Zejo. Kom-
pot, slajen z medom, krepi prebo-
levnike. Pospesule prebave in
rahlo odvaja. Sok zelo ugodno vpli-
va na zobno sklenino. Naj ga upo-
rabliaio ljudje, ki jim sadmi sokowi
Rabarbare naj ne jemljg|o

nosecnice, dojeée matere, bolniki 5 protinom ali 2 vnetim mehurjem.

Nekateri ljudje ne prenesejo rabarbare
Eravesiu. Ti naj je pac ne udivajo.
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. ker preved drazi sluznico v ushib in

RANJAK 104.

Anthyllis vulnerdria - hrv. djeteljina kamenjarka, ranjenika

Cvete rumeno ali zlato rumeno,
« V gorah pomarancasto ali Skrial-
no. Ima slaboten vonj, v gorah digi
Zagaino, okusa pa ie povsem nedo-
Iotnega. Zadovoljen je tudi z bornim
rastiséem, rad pa ima apnencasta tla.
Mabiramo evelove in jih hitro sugimo
na sencnem, a zraénem mesiu,
I I Je: zelo priljublieno  ljudsko
« Zdravilo. Ze ime pove da
predvsem zdravi rane, in sicer lako
pri ludeh kot pri Eivalih. S toplim
tafem najpre| izmifemao rano, nato jo
obvedemo s kipo, naviafeno z ranja-
kovim Cajem. Obkladek menjamo
vEako uro, Tako se poceiifo tudi take,
ki se nerade celijo. Dobro je dodati '
lemu Caju Se enako koliGing trpotca.
Ta Caj €lstl tudi kri. V ta namen pogi-
jemo 2 skodelici poparka na dan. Ta
¢al zdravi uspesno ludi kaselj, ziasti
ledaj, ako dodamo v enaki koligin $e trpolca. Pomaga tudi ofrokom, ako
kakSne jedi izbruhajo, ker se jim niso prilegle. Pri obdutiiivih fjudeh krepi 2elo-
dec. Cvelfje dodajamo tudi drugim domatim tajem.

113



—

105. CRNA REDKEV

Rdphanus sativas - hrv. rotkva

Je prastara kulturna  rastlina.
« Egiptanisojostabulointesnom
dajaii delavcem, da so ostall zdrawi,
Gojijo jo po vriovih in paljih, Uporab-
ligmo korenasto kareniko. Je odliéna
kot zelenjava, velja pa tudi kot zdra-
vilna rastlina. Redkve naj ne bi solili,
pravi Kneipp, sicer postane Skodli-
v, Ljudje z vnetim zelod-
cem naj j& ne uZivajo.
I Sok redkve, zmedan & slad-
« komem, uspeino zdravi diha-
la, bronhialni katar, oslovski
kasel]. Naredimo lakole: izdolbemo
redwey in vanjo vsujemo sladkorja al
nacedimo medu, postavimo na toplo
£ez not in drugi dan podasi popijamo
sok In nazadnje pojemo Se redke?.r.
All: redkev razreZemo, skuhamo in
o vodo osladimo s kandisom ali
medom, pijlemo pa po pozickih. E.glu
dobro &istl dihala, Pa tudi sicer drugje pomaga: zdravi 2oléne poti, zavira
nastafanie peska in kamnov v Zoléu. Paspesuje izloéanje Zola in zdravi
wnet Zolénik. Takale pripravimo: redkev zmeljemo in sok dobro iztisnemo.
Prvi dan popijeme 100 g, drugi dan 200 g in lake gremo do 400 g, Nalo pa
naza) do 100 g. Nekatera kamne topi, vsaj tako trdijo, drugih pa ne. Vsekakor
pa sok zmanjsa nagnjenje k tej nadlogi. Navadno se Zol&nik pomir in Clavek
nima ved tefav. Redkvina solata pomaga protl napihnjenosti trebuha,
boleznim ledvie in mehurja, pri vodenici in slabem teku. Ne
smemo uivati prevelike kolitine, ker bi nadrakila ledvice. Uporabliajmo la
syete naribano, ket je takral najbol] zdravilna, Stolfeno reakvino seme deluje
antimikrobno In antimikoti€no. Zdravi gliviéne bolezni koze. V 1a namen
spme zdrobimo in oboleli del posujemao s lem prahom.
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REGRAT 106.

Taraxacum ofMicindle — hrv. maslacak

Jg nadleien plevel, a zelo
» ZOraviing zel. Vsebuje nestru-
pen mieCek, Cvelovi so zlalo
rumeni in na vollin stebelcih, Cve-
e od marca do maja. Lisle nabira-
mo, preden cvete. cvelove med
cvetanjem, korenine kopliemo zgo-
daj spomiadi ali pa od avgusta do
oklovra. Jih razcepimo, suSimo
Z listi vred v senci ali v pedici pri
A0°FC. Vsa rastine je bogata
Z vitaminom C in minarali,
I Regrat zdravilno wpliva zlasti
« nd jetra in ledvice, Je zelo
primeren za pomladansko in
jesensko zdravljenje. Posebno
ulinkovita je korenina: topi, &isti,
pospesiuje potenje in krepi telo.
Pospesuje izlodanje seéa in Zol-
éa, odpravija vse zastoje, raz-
struplia telo, poZivija in vrata mot.
loveka kar pomiadi. lzboljSuje celotno presnovo in pospeduje éiséenje
krvi, Tako korisli pri protinu, revmi, skrofelinib, koZnih boleznih,
Cirih, tolétavosti, nejesénosti, lenem Erevesju, pri prsnl in trebugni
vodenici, slabokrvnosti, zaostall menstruaciji, bolezni trebugne sii-
navke, pri mokrem vnetju rebrne mrene. Pri sladkorni bolezni pripo-
rocajo predvecili na dan 815 vollih stebelc. Pospeduje pretok Zoléa, tisthi
sluznico dihal in prebavil. Ustavija nastgjanje Zolénih kamnov, Sicer
jih ne topi. pat pa zmanjSuje nagnjenje k tej boleznl, Caf iz listov in kore-
nin posebno priporofaje za zdravijenje pozimi. Sladimeo ga 7 medom, tako
j# 8 bolj zdravilen. Regratov sirup (napatno ga imenujejo regratov med):
vzameimo 4 prgista cvetov in jih dobro prekubamo v 2 litih vode, prece-
timo, dodamo vrodemu soku 1.5 kg siadkorja in sok 2 limon ter med
Kuhanjem neprestano mesamo, da nastane gosta tekoina, Vijema jo
v siekienice, dobro zamaSimo in spravimo v Klet z dulcem navzdol, naj-
bofje v pesek, Miecek regrata pomaga proti zastrupljenju krvi s kovinami.
Ta sok kapnemo v ol 1-2x tedensko, ako so bolne ali oslabele. Regrat je
doio pomamben pri presnovi. Ob degeneraci]i hrustanca nam lahko dosti
pomaga. Zalo ga pridno uZivajmo v veeh obiikah, Lahko si ga sesekijanega




dajemo tudi na kruh. Za zimo pamodimo celoino Zrezano rasting v Zganje. Naj
ba steklenica polna regratal UZivamo do 20 kapljic 3% dnevno.

107. REPIK
Agriménia eupatéria - hrv, pelrovac

4 Cvete lepo rumeno, tako da se
e « Odpiraio cvetovi od spodaj drug
! za drugim od junija do seplembra.
Y Suho rastine zreZemo ali pa 2drobi-

] /| mov pﬂ]‘ﬂ.
I If l I Repikov &aj se dobro obnese
) , = pri boleznih érevesja, jeter,
w ledvic, mehurja, Zolénika in vrani-
¥ ce. Cafne medanico s pelinom pijemo
' !, kar se da vrofo, Pomaga zoper Zolé-

' l'.t"* \ 3' ne kamne in pesek. Pospeluje

LUl o izlotanje se¢a, pomaga pa tudi

o zoper moéenje postelje. Pomin

- vrotino, laja astmo, zdravi beli

- tok, bljuvanje krvi, krvavitev iz

giir ledvic, krvavitve iz nosa, boleéi-

wi‘r: ne v nogah, gripo in gnajne ture.

L Pri vnetju dlesni in grla groramo

i repkov Gal. Vnete oéi izpiramo

- ! 5 Gajem repika. Ta €aj je treba narediti

lako, da repik poparimo in kar se da

gorkega popijemo. Ne sladkamo. Pevei in govorniki negujejo svoj glas s Cajem

repika, ki mu dodajo med. Zmleta korenina, 14 dni namutelqa " ull_urluarn olju,

celi rane. Caj vse rastiine deluje proti revmi in protinu. Caj iz cvelja je upora-

ben zoper vnetje grla, vnetje oesnih veznic, alergije in pri dermatozah.

Caj grgramo in polagamo obkiadke na udarnine, zvite sklepe, kozne izpus-
&aje. Obenem ga tudi pijemo po 3 skodelice dnevno.

REPINEC 108.

Arctium lappa - hrv, Eléak

I Je dvoleina, 1.5 m visoka rastli-
» Na; vella za plevel, zaradi svaojih
sestavin, posebno Inulina, pa drago-
ceéna zdravilna rastlina. Rasle kraj
patov, ob zidovih, na grobljah. Cveta
od junija do septembra. Rad ima
gnojno zemijo In sonéno lego. Kore-
nine koptjemo aprila in oktobra, jih po
dolgem razreiemo in  posudimo.
Liste nabirameo In jih sveie porabi-
me, plodove pa, ko dozorijo.
I Zaradi inulina je repinfev sok
« Odliéen pri bolnih jetrih,
Pospebuje izloéanje 2oléa, pomaga
sladkornim bolnikom. Karenina je
prav dobra prikuha za sladkorme bol-
nike. Caj zdravi in &isti kri. Kot doda-
fek kopeli pomaga pri koZnih bolez-
nih, te ga obenem tudi piiemo, Prav
tako si pomagamo s svedim sokom,
tega izlisnemo iz korenine, ki jo
zdrobimo, zalijemo z 2 skodelicama vode, namakamo nekaj ur in nato izpije-
mo, Sok zdravi tudi viaZne ligaje, tvore, nedisto kozo, mladesine akne.
Sok sveie korenine kapamo na ekceme, odprte rane, opekline in potaka-
Mo, Ga se na njih posudi, 5 Cajem izpiakujemo razpokane ustnice, mehurja-
sta usta in Zrelo. Caj iz semena je dober zoper ledviéne kamne, fene na
vodo, ustavi grizo in uredi menstruacije. Olje, olivno ali sezamovo, v kate-
rem so se namakale zdrobljene korenine, preprecuje izpadanje las in zdravi
prhijaj. V isti namen lahko namogimo korenine tudi v rumu. Repindeve fiste,
kuhane v vinu, pofagamo na otekline, bole&i kriZ, koZna vnetja. Caj listov
zdravi mehur, revmo, protin, razna vnetja. Proli mastnim lasem viiramo
vlasi8&e vsak dan sok sveih fistov. Ce hodimo po vioem soncu, si dajmo na
glavo fist repinca. Mozgani se bodo zelo dobro poCutili, ker bodo varni pred
vrodino. Je veliko boljSe varovalo kot ruta ali klobuk. Ko se posu&i, namestimo
novega, Lahko uporabimo tudi druge zdravilne liste.
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109. REPUH

Petasites hybridus — hrv. lopuh, repuh

Je frajnica z gomoljasto korani-
« ko, 2 res velikimi listi na dolgih
pecliih. Raste po viaZnih teavnikih in
ob potokih, posebno v lovnati zemilji,
Nabiramo &e majhne, za dlan velike
liste, takrat sa najbol] zdravilni in jib
hitro posusimo. Keorenike kopliemo
lebruara in oktobra, jih po dolgem
razrezemo in posudimo na zraku,
nato sesekliamo ali zmeljemo. Upo-
rabni so cvelowvl, najbol| pa korenike,
Zatrajno uporabo repuha ne pripora-
&amo, pat pa za akuine primere.
I l af iz lislov se obnese pri gripl
« in  podobnih  nalezljivih
boleznih. Ta &aj zdravi dihala:
pamaga pri astmi in teki sapl, laj%a
kaselj in hripavost. Caj iz listov al
korenin pomaga pri teavah z men-
struacijo. Svesi listi hadijo opekli-
ne, odprie rane, pike cebel in os.
Caj iz listov pomirja krée Zelodca, blaZi Zelodéne tezave zaradi vnete sluz-
nice in pri grizi. Lajsa tezave zolénika zaradi kamnov: aju dodamo liste iz
pelina ali tavienirod. Pijemo ga po podirkih kar se da vrofdeqa. Tako prepredimo
napade. Dve ajni 2liEki korenik poparimo s i | kropa, po 15 minutah odcedimo
in popijemo 2-3 skodelice na dan. Caj repuha pospeSuje izlotanje seéa in
potu ler pomaga pri protinu. Predvsem pomaga proti arteriosklerozi.
Pomirja zivénost, nespeénost in tezave v meni. V Svici izdelujejo iz rapuha
tablete proti boleginam, ki popolnoma nadomestajo druge Skodijive narkotic-
ne lablete. Repuhove tablete umirajo migreno in rakave boleéine, Lahko si
pomagamo tudi taka, da zavijemo glavo aii bolni del lelesa v repuhov list, Po
kaksnih dveh urah boleéine ponehajo.
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RESA 110.

Callina vulgaris (jesenska), Erica camea (spomladanska) — hrv, crnica

Jesenska in spomiadanska resa
« Sla praktitno enako uporabni, .
sveli all pa posusent. Nabiramo cve- .
todo rastino; lahko jo osmukamo al :
porezemo cvelode slebeine vrsidke,
Kneipp jo je cenil in jo tako nekake
na novo odkril, Solska medicina se
zanjo ne men:, lembol] jo pa cen
ljudsko zdravstva.
I I Svicarski 2upnik Kinzle jo ima
= Za motno sredsivo, zalo naj bi
|& same ne upoerabljali, ampak Ia kot
dodatek k brinju, Zajbliu ali v rdedem
vinu kuhano ali pa samo namodena,
Caj zdravi revmo, bolezni ledvic in
mehurja, ledvitne kamne in
pesek. Cisti kri in tako pomaga proti
ekcemom in koznim izpuséajem,
protinu, revmi. Caj se obnese za
Izmivanje vnetih oéi in proti bolegi-
nam v oéeh. Caj uporabljajo fudi za
umivanje in obkladke pri koZnih boleznih, isiasu, protinu in revmi, Caj iz
cvalov, siajen 2 medom, rahlo uspava. Navodia: 1 Gajna 2licka na skodedico
vode kot preliv. Dodamo med. Ta Gaj je zelo dobro zdravilo zoper bolezni
spolnih organov, zlasti prostate. Caju rese dodajle e lipovo lubje in timijan!
aj piiemo nekaj Easa vsak veter.
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111. RIBEZ

Ribes nigrum - hrv, ribiz cral

Vaa rastlina disi nekoliko po ste-
« Nicah. Junija nabiramo le zdrave
ifste brez pecifev. Pazimo, ker jih
rada napada ria; faki listi so kodljivi.
Jagode Imajo vellko vitamina C in J,
kl zelo uspesno prepretuje okulbe,
zZlasti v pliutin, ali jih hitreje pozdravi,
Uporabna |e tudi skorja.
I l Sok jagod, namodenih v Xga-
« Njy, 2elo pomaga pri éreves-
nih kréih, pospesuje znojenje in
utekodinja olé, pospeduje izloéanje
seta in fako ulinkovito odpravija iz
lelesa strupene in bolezenske snovi,
Jagode in sok lajSajo ledviéne
bolezni. Ca/ iz listov spodbuja led-
vice k delovanju in vpliva take na
zdravijenje protina, revme in proti
poapnenju zil. Ta &aj priporotajo tudi
pri vodenici, boleznlh mehurja, pri
driskah, migreni in hudem ka&lju,
Oslovski kaselj odlitno zdravi konservirani sok ribeza, Ta naj bi bil v zimskih
mesecih pri roki v vsaki druZini, kjer imajo majhne otroke. Tudi €aj iz listov
podobno uéinkuje. Caj iz listov preprefuje nastajanje kamnov in peska
v mehurju in zdravi druge bolezni mehurja. Sioléeni isti kot &af so odlitno
sredstvo pri sréni slabosti in vodeniel. Aibezov liker: Zrele jagode stladimo,
dodamo liste poprove mete, zalijemo z Zganjem, postavimo za & dni na sonce,
odcedimo, dodamo neka| pratenega sladkaora in spravimo v steklenice, Poii-
rek pred poditkom odpravija nespeénost. Aibezov sok: V 2 kg soka vsujemo
1 kg sladkorja, kuhama, da se zgosti. Odliéno pomaga pri tezavah v 2elodcu,
ustavija drisko in grizo, pri vro€icl pa tudi gasi Zejo. Caj iz listov pomaga profi
boleznim dihal in slabl prebavi tudl v najhujsih primerin, Pest nbazove
skorje kuhamo 15 minut v vinu; zdravi ledvice, &isti kr, lajia mokrenje in
revmaticne bolecine,
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RMAN 112.

Achilléa millefélium - hrv. hajduEka trava

Je lrajnica, visoka do 50 cm,
« Cvete belo all roza rdee, in sicer
od junija do jesenske slane. Raste po
suhih travnikih, paSnikih, ob poleh;
gamo na mokrih tleh ne uspeva
dobro. Mabiramo nadzemne dele
cvefode rastling ali samo cvelle od
junija do avgusta.
I Zaradi Stevilnih  uinkovitih
« SNOvi j@ rman prav moéno
zdravilen, Caf zdravi dihala. Soparo
in tudi &aj potegnemo v nosnice pri
nahodu. Vpliva na dotok krvi
v srce, ureja kroZenje krvi in 5 tem
srénl utrlp, zdravi okvaro sréne
misice in angino pectoris. Povecu-
j& odpornost proti boleznim. Caj je
zelo zdravilen za érevesje in Zelo-
dec, odpravija nejesénost, krée
v érevesju in Zelodcu, vnetje sluz-
nice debelega érevesa, zaprije,
zasto] vode in motnje v jetrih in Zoléne krée. Ugodno vpliva na seélla, ko
zaradi obilnega kalija spodbuja ledvice k delovanu, da iziotajo seé, pa jih ne
drafi; odpravija katar mehurja, moéenje postelje in bolezensko tiséanje
na vodo, Caja ne smemo siaditi. Rman Zmanjsuje lezave protina in revme.
Tudi zadrzuje sladkorno bolezen, zlasti v njenih zaBetkih, Zelo se obnese pri
notranjih krvavitvah, krvavem izmeéku, krvavitvah iz danke, ledvic,
nosa in obitajnih ran. Za Zenske je rman prvovrsine zdravilo zoper vse tego-
be, ureja premoéno all presibko menstruacijo. Ta &aj je izvrsina piiata in {udi
dobro sredstvo za izpiranje pri belem toku, kréih maternice. Caj graramo pri
zobobolu. S Cajem izpiramao rane, udarnine, pike zuzelk, polagamo ga ko
obloge stoléenega na udarjena in odrgnjena mesta, Vino, kuhano 2 rma-
nom, pomaga proti nejesénosti, driski, kamnom ledvic, mehurja in 2oléa.
Aman in trpotec, kuhana s svinjsko mastjo, dajeta odliéno maziio. Je anfiseptik.
Deluje proti nespeénosti, Zivéni napetosti in visokemu tiaku.
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113. ROBIDA

Ribus fruticésus — hrv. kupina

Robid je zelo valiko vist, vse 50
« Skoraj enako zdravilne, Pred
vsem uporabljamo jisle za taje. Aprila
in maga nabiramo liste brez peclav in
vrgicke poganfkov, Susimo hitro in
v genci. Hranimo na suhem prostoru,
Ta &aj poseka vsakega drugega, tudi
ruskega. Plodove nabiramo popolna-
ma zrele in zdrave, ker jih rade napa-
dajo 2uzelke. Jagode vkuhavamo,
dodajmo 5e bezpove jagode ter
poprove meto,
I Caf iz listov ali sok iz jagod
« odiicno deluje zoper drisko,
tudi krvavo, ter drisko dojenckov,
Ecrallel Zato ta éaj ni za ljudi, kitrpijo
zaradi zaprija. Pomaga zoper Krvavi-
tve iz Zelodca, profi Grevespemu
vnetju, tudi vnetju slepiéa in bele-

mu toku. Dodajmo éaju Se Zajbljal Caj

cisti kri in {ako ugodno vpliva na
koine bolezni, izpustaje in lidaje. Ako grgramo in po poZirkih pijeme,
zdravi hripavost, kaSelj, vrogino, hemaroide in bolne mandlje. Caj naj
pijgio matere pred porodom, ker mehia porodne poli. S toplim previethom
listov uspeino izplakujemo usta zoper bolne dlesni in afte v ustih. Stoidene
fiste devamo kot obloge na rane, izpus€aje in ture. Korenine, kuhane
w Crnem vinu, usiavijajo krvavenja v klimakieriju. Saded, sveldi, predelani alf
vioZeni, pomagajo, da 2ivénl ljudje kmalu zaspijo. So odiéno hranilo za kri.
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ROZENKRAVT 114.

Pelargénium roseum Wild - hrv. smrdijevak

RoZenkravt dobro poznamo. To
= |8 vellelna okrasna rastina, ki
taste pri nas le v lonékih. RoZenkravt
ima prece| velike, narezane, mehke
in diakave liste, ki mo&no di%ijo. Cye-
tavi so majhni, roZnale barve in imajo
ostroge; navadno pa rastling le redko
cvele. Svoj éas pri nas ni bilo $opka
brez rozenkravia, nageijnov in rok-
marina, Vse troje je lepo za pogled,
obenam pa vse prijetno disi, Rozen-
kravi 50 kmecke gospodinje dajle
med perilo, da je lepo disalo.
l Olje roZenkravia ima prijeten
« 0 0svezujod duh. Prav to pa je
verieino tisto, kar ugodno deluje pri
bozjastnih napadih, ker pomirja.
To seveda e ne pomeni, da rolen-
kravi tudi zdravi. Obenem z roZen-
kraviom so dajali v mieko tudi sok
netraska, vinske rufice, majaron,
roZmarin, poper, poloniko, kvavi mledek; gordico, v prah zdroblieno alojo,
kalro, Zafran, luStrek, melo, baldrijan, rman, vratic, boZje drevee. Vse te gren-
ke in disece zeli soimeli nekdaj doma na vriu ali pa v domadi lekarni, torej takoj
pri roki, kajti napad padavice ponavadi pride iznenada. Te zeli ali moéno
disijo ali pa so zelo grenkega okusa, To naj bi pripomoglo, da tistega, ki ga
mece, &im prej spravijo k zavesti. Zeli, torej udi rozenkravt, pa le pomagajo
v napadu, ne pa zdravijo, Za zdravijenje boZjasti imamo danes na voljo vislo
larmaceviskih izdelkov in lanko le zdravnik izbira med najbol] ustreznimi. Bol-
nik 5 padavico sodi v zdravnisko oskrbo, £ domatimi zelmi le ublaZimo napad.
HoZenkravi so uporabljali tudi za zdravijenje driske. Ako imamo drisko, sku-
hamo na ¥ | vode vejico roZenkravia. Ta éaf pijemo velkeal na dan. Lahko mu
dodamo tudi kamilice ali rmana. Driska bo ponehala brez bolegin, RoZzenkravl
cénijo udi kot zdravilo za srce. Ob napadu srénih slabosti lahko denemo
v usia lisf ali dva raZenkravia, ga Zveéimo in stknemo pri tem Se podirek vode,
Prezveteno listie roenkravia izpliunemo ali pojemo; za zdravijenje dlesni ga
zadriimo v ustih dalj tasa,

123



115. ROZMARIN

Rosmarinus officinalis - hrv, ruzmarin

I Je rastlina toplih krajey, zato jo
= gojimo v loncih, ker rada poze-
be. Uporabliamo cvalove ali pa cve-
fodo rastiino. Nlegowi pripravkl S0
ro2marinov cvel, rodmarinave olfe in
rozmarninovo vino. Te naredimo, ako
namo&imo rastlino v 2ganju, olju all
belem vinu. Uporabljame le majhne
kolitine, ker j@ motno sredsivo,
I Roimarin v vseh svajih pri-
« pravkih ugodno vpliva na telo,
saj |e podivilo, Kaplice olja izbof|5u-
igjo prekrvavitev in $irljo e,
Pomaga pri slabl prebavi, spodbuja
leni Zelodec, odpravija bledico.
Pokivija delovanje jeter in izlota-
nje Zolca, blaZzi bozjasl, zlasti se tu
obnese roZmarinovo ving, ako ga
bolnik popije po 2 kozarca na dan

1-2 meseca. PospeSuje Kkrvni

obtok in dviga nizek kryni tlak ter
ureja neredni utrip. RoZmann izredno krepi sree, @ uZivamo roZmarnove
vino ali pa rofmarnov cvet, 1. 2 kozarca vina aii 2 &ilci cveta na dan, Zdravi
tudi sréno vodenico, zlatenico in njene posledice, &e popijemo 2 skodelici
£aja na dan. Bolne oéi kopamo v miacnem poparku roZmarina in kamilic. Profi
izérpanosti, neplodnosti, belem toku, omotici, napenjanju, za Cisfenje
krvi, zoper zaostajanje vode popijemo 3x na dan po 1 kozaréek roZmarino-
vega vina: na teice, pred kosilom in pred veterjo ali pa tudi 2 po eno Silce
cvela. § cvelom masiramio mesta, ki jih je prizadel protin ali revma. Caj deluje
proti kréem, kaélju, seénim kamnom, astmi, Zivénosti, tesnobi, migreni
ZivEneqa izvora, izireblja gliste. Nalzvine, izpahe, modrice, edeme, zmeé-
kanine polagamo obkladke iz Eaja. Dalmatinei kopljejo slabotne, rahitiéne
otroke v roZmarinovem &aju, da se okeepljo, RoZmarin, namoten v Zganju ali
kot Eaj, je proti izpadanju las,
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SIVKA 116,

Lavandula spica - hrv. desplk

Je do 40 em visok grmitek, soro-
« den z roZmarinom, ludi dii
podobno. Mabiramo ali samo cvelie
all vso cvefodo rastiing, Cvete julijain
avgusta. Trgamo, tik preden se cvel
odpre. Bolj kol sama se ocbnese
v mesanicah,
I Sivka vpliva v prvi wvrsli na
« osrednje Zivéevie in na
dihala. Sivka kot daj Gisti ziasti glavo,
posebno pri boleznih oéi in uses,
zdravi nahod in migreno. Caj pre-
preCuje kap in nagnjenje k njej. Od
kapi zadete, vsaj v zaletku e treba
masirati s cvetom sivke, ki mu doda-
mo & Zajblja in brinovih jagod. Vse
{0 skuhamo z belim vinom in 2 njim
vedkrat natremo ohromele ude. Kis,
kuhan s sivko, drzimo nekaj minut
v ustih zoper zobobol. Obioge s siv- |
ko v wreckah na glavi lajSajo Eivéni
glavobol, ako sta sicer Zelodec in prabava v redu. Caj ustavija hude driske, ki
jih povzrogajo vrenja v prebavilih. Sivka je primerna pri zlatenici, ker tisfi
jetra. Caj priporofajo pri vodenici. Treba mu je 3e dodati nekaj jane2a in
Gtepec cimela. Sivka, polita z vrodim belim vinom, deluje proli bolezenski
zaspanosti, boZjasti, kapi in drhtenju udov. Zoper nespeénost je traba
pill &ajne medanico sivke, baldrjana, jeglita in Sentjanievke. Pri Zivénem
utripanju srca, migreni, nevrasteniji, omoticl, proli omedieviel popijemo
na dan 3 skodelice taja iz sivkinin cvelov. Pripravimo si okrepéujodo kopel.
Prece| dolgo kuhame 1-1.5 kg sivke v 12 | vode In [o viijamo v kad. Ce se v 18]
vodi kopamo, se potutimo krepke. Kopel zdravi revmo, protin, neredno
menstruacijo, boleline v spodnjem delu telesa. Pest sivkinega cvella
ramodimo v 2.5 del ofivnega olfa in damo 2a 2 meseca na sonce. S tem oljem
masiramo dele lelesa, kier so boleéine, zlasti po kapl, Lahko pa cvetie namo-
cimo v Spirit ali Zganje. S tem masiramo glavo pri izpadanju las in proti

prhljaju.
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117. SLADKA KORENINICA

Polypédium vulgare - hrv. slatka papral, oslad

Je praprotnica s plazedo se kore-
« Niko. Njeni listi ostanejo ludi
pozimi zeleni. Uporabna je skoraj
edino korenika. Te nabiramo od sep-
tembra napraj, jih operemo, razree-
mo, posusimo In spravimo v temnih
kozarcih, Ljudska medicina najbolj
ceni korenike, ki rastejo na hrastovih
deblif,
I I Cajiz korenike je zdravilen zla-
« 5li za dihala: zdravi pljuca,
zateino TBC, hripavost, katar,
kadelj, tudi oslovski, astmo, ker
mehéa sluz. Zoper tesnobo v prsih
pripravijamo  Eaj iz listov. Polipe
v nosu zdravi &aj, Ce ga vsrkavamo
skozi nosnice. Caj se obnase pni
nejescnosti, sluzl ludi kol cdvajalo,
saj zene na vodo. Caj zdravi jetme
bolezni, oteéeno vranico, teZave
v 2oléniku, ako ne izlofa soka.
S Zajem preganjajo ludi gliste. To je lastnost tudi drugih praprotnic. Ta &af
zdravi prav lako rane in razpokano kodo. Sladko koreninico upoerabljamo
ludi za duevne bolezni. Koreniko namakamo v Zganju okoli 10 dni. Pri
zaéetnih dudevnih boleznih in motnjah dajemo bolniku 20-30 kapljic 3=
na dan, Vino, v kaleram se fe namakala siadka kareninica, zdravi melanholl-
jo. Bolnik naj pepije 2-3% po kozarec na dan.
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SLEZENOVEC 118.

Malva silvéstris - hrv. diviji sljez

Je do 60 cm visoka rastina
» § sréastimi, narezanimi, diakavi-
mi lishi. Rad raste blizu Eloveskih
bivalist, goje ga pa fudi po vriovih,
Cvete bele in roznalo, in sicer od
|unija do septembra, zori pa od avgu-
§la do septembra, Korenine koplie-
MmO marca in aprila ter okiobra, cvelp-
ve oby cvetenju. Liste trgamo od juni-
@ do septembra. MNabiramo vedno
v suhem vremenu. Treba je zelo
hitro susiti, sicer dobi droga umaza-
no lemno barvo in postane manj
viedna, slezénovea kot tudi sleza ne
smemo ne kuhati niti poparitl, ampak
ga lakole pripraviti hiadnega: koreni-
ne namakamo v hladni vodi 8 ur,
odoedimo, nato Sele &aj podrejemo.
Ta velja tudi za cvetje in liste. Za éaj-
ne medanico je treba slezenovec
posebe] namakati v hladni vodi in
odcejeni taj Sele dodafi tepli &ajni mesanicl zdravilnih rastlin.
I I Tak ¢af, sam ali v masanici, ugodno vpliva na dihala, blaZi in umira
« kaselj, fudi oslovski kadel]. Pospesuje izloéanje sluzi, zdravi bron-
hitis in pljuéni katar, hripavost in vnetje Zrela, naduho. Zdravilno vpliva
na krée glasilk pa tudi na lazje driske. Me&amo ga lahko ludi s trobenticami.
Miaten €a] grgrama pri hripavostl, izplakujemo z njim usta zoper &ire in
izpudtaje. Laj iz enakih delov koranin in listov hitro pozdravi vse grigl podob-
ne bolezni, Erevesne in 2elodéne krée, zastajanje vade, tudi lajia bolete
mokrenje. Vino, kuhano s korening slezenovea in faneia, pomiri boleé
mehur in érevesje, [2j3a fztrebljanje in pomaga dojeéim materam k (zdat-
nejsemu izloéanju mleka. Groranje s poparkom iz enakih delov slezenovie-
vihlistov, listov érnega bezga in lugnikovih evetov zdravi bezgavke. Viod popa-
rek istov in evetov, ki stofi pol ure in ga precedimo, je odiitna kope! za odprie
noge, Treba pa je kopel ponovitl 3x na dan v vedno novi vod,
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119. SMETLIKA

Euphrasia officinalis ~ hrv, vidac

| Je do 15 cm visoka enoletnica,
« 2 beliml, drobnimi cvetki, Kadar
zelo boholno cvele, pravijo ljudje, da
bo huda zima. Je zajedalka, ker &rpa
hrano iz drugih rastlin. Raste po
suhih travnikih, Cvete od julija do
oklobra. Mabiramo rastiing v cveliu,
brez korenin, od julija do konca sep-
tembra. Posusimo jo v senci in hrani-
ma, kier je varna pred viago.
B Je motna droga, zato naj bodo
odmerki ras majhni, drugate lahko
Skodi. Ljudsko zdravilstvo jo zelo
veliko uporablia, tako zunanje, kot
nolranje.
I Je relo zdraviino zelisée, Ki
« ludi razkuzuje. Krepi o€l, utru-
jene od branja ali pisanja, zdravi vne-
te trepalnice, pomaga pri vnetju
veznic in vek, zeleni mreni, &irih
rokenice, solzetih se oceh,
S ¢afem izpiramo odi ali devamo nanje obkiadek. Lahko sl pomagama s soparo.
Caju za izpiranje pridamo malo soll. Za obkladke dodamo smetiiki enako koligi-
no kamilic. Obkladek smetlike in kamilic zdravi jeémen na vekah. Vsi pn-
pravki za izpiranje in obkladke naj bodo blagi poparki: 1 &ajno Ziicko zelista
poparimo s Y | kropa, poakamo najved 2 minuti, polem pa porabimo za pitje,
izmivanije aliobkiadke, Ako so ofiobtutijive, poparekrazredtimo 2 miatno vodo.
Mlaten poparek krepi oslabele o&iali zdravi take, ki se solze. Caj pa moramo
vsakié pripraviti na novo. Ce éaj hkrati pilemo pri umivanju ali izpiranju, pove-
tamo utinkovanje smetlike. Smetlika zdravi fudi bolna dihala: pomaga pr
kaslju in nahodu, gripi in bronhitisu, tis€anju v glavi zaradi katarja.
Zaradi svojib grentin ugodno vpliva na Zelodec: odpravija v njem in v Erevesju
boleéine, prebavne motnje, nejedtnost, pospeduje prebavo in krepi
zelodec. Ugodno vpliva tudi na Zivee, lajSa Zivéni glavobol, nespeénost in
histerijo. Zdravi tudi pri zastrupitvah z alkeholom in niketinom. Namesto
¢ajev dajemo v juhe pri nagtetih tegobah pradek smetiike, seveda v prav malih
kalitinah. Smetiika krepi slabotno, neodporno telo pri otrocih, tudi pri
odraslih, ki so podvrieni prehladom in obolenju bezgavk.
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.polovice vitamina C.

SMREKA 120.

Picea excélsa — hrv, smreka

Vsi iglavci, bor, brin, jelka,

« Macesan, ruievie in smreka, so 1
ved all man] enako zdravilni. Smreka
e do 50 m wvisoko drevo, Debio
pokriva rdede rjav lub, Spomladi nabil-
ramo miade brsie, od junija do avgu-
sta smolo. Porabitl jin je treba takoj.
Sveli brsti in iglice izgube v &aju do

I ] lgiice ali vrSicke poparimo
= 8 kropom, pofakamo 5-10
minut, asladimo z medom in pijemo
proti kaslju, katarju in drugim bolez-
nim dihal. Ta ta) &isti kri in zdravi
katar mehurja, povzrota potenje,
e ga pijemo v posteljl, Cajsmrekovih
wiBitkov prefene spomladansko
utrujenost. Le redno ga pijmol Sladi-
mo le z medom ali kandisom. Sopara
1z smrekovih vej zaradi lerpentinove-
ga olja €istl dihala: zdravi bronhije,
bronhitaini katar, vnetje grla in pljué. Kopeli iz smrekovih vef pomagajo
zoper protin, pozivijajo okorele migice, vatajotelesnoodpornostinzmoglji-
vost. Vejiceiniglice kuhamo posebejin dodamokopelnivodi. Takopel uinkovito
Zdravi ludi koZne bolezni, kraste, izpuséale, tvore. Zrak vsmrekovem gozdu
|2 pozdravil pljuéa mnogih bolnikov, ki so-ga na sprehodu globoko vdihavall,
Kosara svedih vef v spainici zelo 1aj5a utrujenost pljuénih bolnikov. Po
moznosti menjamao veje na dve url, Odlitno mazllo za rane dobimoiz smrekove
smole, govejegaloja, voskain olivnega ofja. Olja mora biti enotretjino, da ostane
mazilo mehko, lzboren sinp naredimo, ako zelene, nezrele storkke in poganike
5 ur kuhamo v oblini vodi, Nato stortke odstranimo, tekofini dodamo sladkoria,
panovno kuhamo, da se zgosti. Zelo zdravilen je za dihala otrok. Spomiadi si
lahko napravimo sirup proti kaslju in izérpanosti. Vrsitke iglaveev nalagamo
vsleklen kozarec s Sirokim griom, menjaje s sladkoriem. Pazimo, da damio takoj
natoplosance, Akotegani, dajmonastedilnikovoploséo, kizelomalogreje. Cena
lone pazimo, bo stadkor postal tako trd, dase ne bonikdar stopil. Smrekove iglice
vaebu|ejo mnogo Cvitamina, Bolj, ko jg pozimi mraz, ved gaje. Ob pomanjkanju
v partizanih in taborisGih so si domiselno pomagali s 1em in si tako ohranjali
zdravje. Iglice sesekliamo, nalijemo nanje za nekaj ur vode in to pliemo,
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121. SONCNICA

Helidnthus dannuus - hrv. suncokrel

Doma je brikone v Mehiki.
« S gvojim velikim rumenim cve-
tom je simbol visokega poletja. Cve-
te od junija do avgusla. Zon vse
poletje do jeseni. Nabiramo cvelne
liste in plodove. Cvetne liste susimo
ali pa namakamo v alkoholu za tink-
lura, 1z plodoy iztiskajo masino olfe,
ki je kar anakovredno olivnemu in se
dolgo drii, ne da bl postalo Zarko.
I I Caf [z cvelnih listov uspesno
« meSamo z lipovim listjem,
obnese se pri vroéiénih bolnikih in
gripi. Lipovo cvelje krepi odpornost
telesa, sonénitno pa znizuje tempe-
raturo. Ta &a] sladimo najbolje
. | z medom. Navodilo: jedino Zlico
evelnih listov poparimo s ¥ 1 kropa.
Izviedek iz cvelnif listov v alkoholu
zdravi vroéinske bolezni. Posebno
se obnase pri malariji, ko tudi veliki
odmerki kinina ne uéinkujejo. Odmerek pa fahko doloti le zdravnik.
Tudl pri influenct in pljuénici s temperaturo, pri bronhialnem katarju in
gripi, izvrstno utinkuje. Sandiéno olfe je prmema 2a tiste bolnike, ki ne smejo
uivati Zivalskih maséob. Enako ga priporogajo pri jetrnih in Zolénih boleznih
in pri &lru na Zelodeu, To olig je kol olivio primemo za masazo, £ njo
odsiranjamo utrujenost iz boleéih udov in marsikalero bolezen iz organiz-
ma, vetamo zmogljivost telesa do visoke starosti. Z dodatkom rastiinskin
eteriénih off dobimo prvovrstno naravno zdravile,
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SPORIS 122.

Verbéna olficindlis - hrv. ljutovnica

Ja enoletno ali trajno zelidte,
= raste pa najraje ob poteh. Sko-
da, ker je zalo najvedkral okuZen,
Cveli so malhni, vidnjeve ali roZnate
barve, Nabiramo junija cvetodo rasti-
ne brez korenin in spadnjega stabla,
povezemo v Sopke in hilro posudi-
Eﬂ na zraku, Uporabno je za marsi-
I Zvedenfe sveega sporiga in
« trpotca pomaga vnetim dles-
nim in bulam v ustih, laj5a boleéi-
ne in zdravi, Preganja tudi hripa-
vost. Obkladek sporisa, kuhanega
vvinu, zein omill glavobol, razbole-
le Zivce, iSlas, revmao. SveZ spons,
stladen z maslom in poloZen kot
obkladek na ofl, odpravija migljanje
pred ofmi in jih bistri, SveZ spons,
sioiden In na rane poloZen, zdravi,
ako te ugrizne pes ali piél kata.
Prece| olajsa boleGine. Seveda je treba ifi tudi k zdravniku. Ofje, v kateram
5cvremo sveZ sporis, se zelo obnese za natiranje pri zobobolu, izpadanju las
in kot obkladek za boine ofi. Obkiadak s sveZim, stoléenim sporiSem zdravi
lisaje, ako hkrati jemljemo notranja sredstva, 1j. pijemo &aje za Eistenje krvi,
npr, brezovo listje, koprive, rman, repinac (zlasti ta), spori§ in trpotec. Sporis,
precvrl s svinjsko mastjo v mazilo, zdravi bolne ledvice, vranico in Zolg.
Sporis, poskropljen z vinom in oljem, zdravi kot obkladek zunanje bule. Ko se
prilepi na koZo, kmalu pordedi, ker priviagi ki, Vino, kukano s sporifam, ie
iZvrsino zdravilo za boleéine v glavi, razdrazene Zivee, ludi obrazni Zivec
trigeminus. 5 1em si pomagamo tudi pri bolezni pljué, astmi, gripi, zlateni-
ci. Topi tudi kamne v ledvicah, mehurju in 2oléu, V ta namen namo&imo
v1 I belega vina 5 velikih Ziic zrezanega spori%a za 30 dni. To vino pliemao 4
dnevno po 1 kozartek. O&isti vse drobovie. Lahko pa sporid posusimo in
[emljema 2x dnevno za nozevo konica prahu. Caj iz sporiga povetule dojedim
materam mieénaost. Pilejo naj ga 3% na dan.
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123. SRCNA MOC

Potentilla tormentilla - hrv. srénjata

Je trajnica z gomoljasto kareni-
« ko, Za zdravijenje uporabliamo

ie koreniko. Ta je na zunaj temno rja-
va, ha prerezu pa bela, toda na zraku
se kmalu rdete obarva. Korenike
nabiramo zgoda| spomiadi ali pozno
v |eseni, jih ofistimo, posusimo na
zratnem podstredju, nalo pa Se pre-
vidno ob peéici pri zmermi toploti.
Suho je najbolje zmiati v pradek, Ker
odstotek njene Eresiovine zelo hitro
upada, |e najbolje zalogo obnoviti
jeseni in spomiadi.
I Uporabljamo jo za &aj, tinkfuro,

« izviedekali mazilo. £a cafpopa-
rimo &ajno Zlicko s % | kropa, £ez
5 minut precedimo in pijemo neosla-
|enega. Ali: tajno 2litko praska namo-
Eimo ez not v mrzli vodi, zjutraj hitro
zavremo, takoj precedimo in pijemo
gez dan po 1-2 skodelici po pozirkih,
Za tinkturo namakamo 1 del sréne modi v 10 delih Zganja, 4-6 tednov, vsak dan
prefresemo, precedimo v steklenico in jemljemo po potrebi 10-12 kapijic na
dan. fzviedek pripravimo tako, da pradek (lahko ga je veliko), namakamo v 2ga-
nju 15-30 dni, precedimo v steklenico in po potrebi [emljemo le 5-10 kapljic
na dan. Mazilo: sve?e gomolje ofistimo, sesekijamo, razpustimo v svinjski
masti afi govejem loju, Se vrofo mast pretiatimo skozi kipo v pesada in dobro
zaprema. V potrebi jo nanesemo na krpo in poloZimo na prizadelo mesto. Cay
zaradi &reslovin zelo dobro zdravi kroniéne kuzne bolezni érevesja, grize,
katarja, vnetje debelega érevesa, otekla jetra in zlatenico. Je eno naj-
boljsih zdravil za érevesno tuberkulozo. Obnese se zlasti pn tistin ubnlqnph.
kier se menjavajo driske in zaprije, ker unituje bakterije, ki povzrotajo le
bolezni, Sréno mot pripravimo v meganici 1:1:1 z omelo in njivsko preslico:
Eajno 2litko sréne modilahno zavremo v 1 | vode in 2 njo paparimo 2iitko omele
in preslice ter dobimo odliéno zdravilo za érevesne baleznl. Pri krvavitvah iz
Erevesa uporabljamo kiistir iz medanice 1:1:1 sréne modi, hrasiovega lubja in
kamilic: 3 &ajne 2litke medanice zavremo v 11 vode, éez 5 minut odcedima in
2 miaénim &ajem Klistiramo bolnike. Cire, ekceme (izpuscaje), razpokane
ustnice in roke, ozebline na rokah in nogah, zmeékanine in divje meso,
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zdravimo 2 mazilom sréne moéi. Kogar ogroZa kap, naj vsako pomiad In jesen
14 dni jemlje vsak dan 2x 1% Eajne Elitke praska na 1 del vina

SRETENA 124.

Géum urbanum - hrv, zeéja stopa

I Je frajnica, rasle ob gozdovih,
= grmovju, Zivih mejah, Cveta 2ol-
fo rumeno. Plodovi so bunkice
S kaveljCki, Korenine kopljemo maja,
Zanjemo pa ludi zel, ko cvete. Kore-
nine posusimo na zraku, zelidée pa
poveZema v Sopke in obesimo na
Zratnem prostoru,
I Liudske zdravilstvo uporabla
« Caf korenin in zeligéa predvsem
2a krepltev organizma. Stoldena
korenina kot obkladek zdravi razna
vnetja, npr. o€l in moZganske
mrene. Na ofi poloZimo sioléeno
zeliste, ob vnetju mozganske mrene
pa obloZimo vso glave in vrat 5 stol-
€ano korenino, Vsakih 12 ur menja-
mo. V 3 dneh se bolezen navadno
poleze, Caj iz zeliséa, zmedan z 2ajb-
ljlem, krepi srce in ustavija drisko.
Za bolna pljuéa vzamemo 3 dela
sretene, 1 del ajblia, 1 del poprove mete in 1 del vinske rutice, namakamo 24
ur v rdefem vinu, nato precedima, Boinik naj popije vsak dan 3-7x po en
pozirek fe pljace, 5 ¢ajem korenin in zeliSa zdravimn vneto sluznico v ustih
in grlu, hemoroide in izmivamo »odprie noge«. Caj iz korenin krapl Zivee in
telo pri splodni oslabelosti, po grizi in driski, belem toku, krvavitvi iz
maternice. Pomaga Se pri bronhitisu, bolezni jeter, revmi, mefanholiji,
Vino, v katerem se je namakala korenina (70 g na [iter), popravija slabo
prebavo, ustavija drisko, blaZi protin in revmo. Tinkiura (1 del korenine
v 5 delih Zganja), kakor tudi omenjeno vino, zdravi 58 ekceme, lisaje, kro-
niéno revmo, laj5a motnje pri menstruaciji in Zelodéne tezave, Jemali je
trgba 3% na dan po 15~ 20 kapljic. Melanholiki in ljudje s slabim srcem in
telodcem naj vzamejo 2% dnevno noZevo konico prahu iz korenine.
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125. SENTJANZEVKA

Hypéricum perfordium - hrv. kantarijon

Ja do 70 em visoka lrajnica
« — raste po suhih travnatih poboc-
jih, ob gozdovih, zlasti na apnenia-
slih tieh. Gveta rumeno od junija do
septambra. Majboijfa je ob Kresu
(24.6.) - Uporabliamo predvsem
cvelje brez zeleniti cvelnih Casic, pa
tudi zeleng rastlino brez korenin,
Cvetje stoléemo, zaiijemo 2 olivnim
oljgm in namakamo 15-30 dni na
goncu ali na toplem v kuhinji. Olje
postane svello rdede. Tedaj ga odce-
dimo v steklenice in cimemo 5e
cvetje. Steklenico dobro zamasimo,
jo ovijemo z debelim papiriem in hra-
nimo na hiadnem In temnem mestu,
Zaradi Steviinih  zdravilnin - snovi
pomaga Sentjanievka proti premno-
gim boleznim.
l l Olfe uporabliamo zoper ope-
« kline, otekline, oparine, raz-
jede od kislin, te &trkne vrota mast v oko, za rane, odrgnine, pike zuzelk,
revmo |n protin. Niga boljSena sredstva zoper sonéne opekline na morju in
gorah. Odlitno seobnase za masaZo hrbtenice, tkim. obrabljenih vretencin
sklepov. Cell rane, pomaga pri izvinih, izpahih in podplutbah. Deluje tudl
zoperkamne v 2oléu, mehurju in ledvicah. Cajiz listov in cvetov, z dodatkom
rmana in dresni, zdravi krl, ledvice, mehur, pljuia, zlatenico, nadalje Zive-
ne tezave, kol depresijo, histerljo, nespeénost, Zivéno razbolelost. Pre-
ganjagliste brez boletin, Je zelo uspedno sredstvo zoper moéenje posteljein
drisko. Pomaga priraznih te2avah érevesja, pljué, Zelodcain Zoléa. Tinktura,
1l alkohoini izviedek, dobra razkuZuje rane in je za natiranje drhte&lh udov pri
starih ljudeh. Caju za jetra dodajmo &e alojo za vetjo utinkovitost, m
MoZnajealergitnareakcija priobéutliivejsinljudeh, Olie prinekaterih ljudeh rahlo
zapira: dodajmo nekoliko krhilke, pelina ali rabarbare. Olje lahka uporabljamo
tudi ginekaloko, preventivao in kurativno. Dobra in hitro cell rane na matemi-
cl, zdravivnetja, jeprotikréem ob menstruacijl. Zakréeje rabavzetidx nadan
Eajno 2itko, v drugih primerih si 2ene pomagajo s tamponi, Z oljem si natiramo
wI8las« In Zivec trigeminus ob nevralgiji. Zelo olajSa all celo umir. Sentjan-
Yevka deluje na spolne organe, jih krepl, spodbuja rast in razvoj.
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SETRAJ 126.

Saturéja horténsls - hrv. Gubar

Je do 40 cm visoka encletnica.
« Gojijo jo pretedno po vriovih kot
odliénodifavnico, kipajeobenempre-
cej zdravilna. Cvete od junija do avgu-
sla. Je zelo obfutijiva za mraz, Upo-
rabliamo zeliste. Zanjemo jo dvakra
na leto, Prvi€, preden nastavi cvetne
popke. Takrat ima najvedjo diavno
vrednost. Drugit pa, ko najbolj cvete,
tj. julija. PoreZemo jo tik nad 2emijo,
poveemo v majhne Sopke in susi-
mo najbolje na zraénem podstredju.
Olesenelo steblo odreZemo, drugo
pa zdrobimo in hranimo v temnin,
steklenih posodah.
l I Caj zdravi driske, ki nastajajo
« zaradi gnilobnega vrenja,
pomana pri érevesnih in 2elodénih
kréih, napenjanju in draenju na
bruhanje: 2-3 Gajne 2litke zell popa-
nmo s ' | kropa in pliemo neslajen
ca| po poirkih. Pri sladkorni bolezni se po tem taju zelo zmanja obéutek
zeje, tako znatilen pri sladkornikih, Seveda moramo pifi poparek nacslajan, Ko
se oblutek Zeja zmanjSa, |e treba kolitino zniZati. Ljudsko zdravstvo uporablia
Setra) zoper gliste, pri jetrnih in 2olénih boleznih, Ta &a) odganja vetrove In
bladi krée v trebuhu, gnsneﬁum prebavo, potenje in zdravi katarje. Po2iv-
Jjgjaﬁe vpliva na Zivce. Se bolj pa je pomemben kot zadimba: prilega se k mast-
ni hrani, petenkam, klobasam, zelenjavnim, mesnim in fiZolovim juham, [edem
5 slanino in k pecenemu krompirju. Setra] in bazilika lahko pri mnogih jedeh
skora| popolnoma nadomestita sol in poper. To je za marsikoga zelo ugodno

in pomembno. [EFINEE Precej modno utinkuje, zalo ga ne smemo uXivati
v pravalikih koliGinah,
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127. SIPEK

Risa canina - hrv. §lpak

Je do 3 m visok, bodicast grm.
« Rasta po suhih gmajnah, travni-
kih In pasnikih, Nabiramo zrele pio-
dove od septembra dalje. Po dolgem
jin razreZemo, koZo kar se da hilro
posudimo na zraku, nato pa Se pn
umetni toploti 40°C, Zmca splakne-
mo, da odstranima diagice in jih tudi
dobro posudimo, hraniti jih je treba
v dobro zatesnjenih posodah, sicer
utinkovitost hitro zgubijo. Poleg éme-
ga ribeza ima Sipek izredno veiiko
vitlamina C. Ta se pri kuhanju na unici
kot pri drigih Eajin. V Sipkovi marme-
ladi in vinu pa je po enem letu vitami-
na C le &e ena Celrtina.
I Zaradi obilnega vitamina C in
« drugih vitaminov e Sipkov &af
zelo zdravilen, V hiadnih in viaZnih
zimskih mesecih zelo dobro varuje in
utrjuje pred prehladi, ker veda
odpornost organizma proti raznim okuzbam. Madvse ugodno vpliva na nad-
ledviéne Zleze, kier nastajajo za 2ivijenje pomembni hormoni, Ta &aj naj b pil
zlasti ostarell ljud]e, ki jim prebavila ne vsrkavajo zadosti vitamina C iz hrane.
Deluje tudi kot rahlo odvajalo in naj bl ga dodajall raznim tajem pri pomladan-
skem zdravijenju. Sipku se proti prehladu uspesno dodaja 5e lipovo cvelje.
Ta &aj naj bi pozimi redno pill. Zaradi Sipkovih zrm je freba Caj kuhati 5 minut.
Popliemo ga 2-3 skodelice na dan. Prevellka kolifina slabo vpliva na
hrbtni mozeg in srce. Prl dojeéih materah preide vitamin C v migko in zelo
dobro vpliva na razvoj dojencka, Ta naravni rastlinski vitamin e neprimerna baol|
dragocen od vseh kemiénih pripravkoy C vitamina. Sipkov £aj odpravija pomla-
dansko utrujenost, mlahavost in bledico. Obilica sadnih kislin v Sipku
pospesuje izlotanje seta in tako posredno deluje proti nastajanju peska in
kamnov v ledvicah ali vsaj zmanifuie nagnjenje k temu. Ta éaj éisti tudi kri,
ker odvaia iz telesa soli seéne kisline in tako posredno zdravi protinska in
revmatiéna obolenja. Ker Zene na vodo, ga uporabliamo pri wden@nl_
Deluje proti rahitisu. Sipkova finkiura krepl lasne korenine. Navodilo:
2 pesti zrezanega Sipka namodimo v 1 1 Zganja. Caj &ipkovih cvetov zoiuje zile;
to pride prav pri notranjih krvavitvah. Je tudi rahlu‘u:luialu. V poftev pride
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e Sipkova Sifka, ki Cepi kot lagasta glavica rdede zelene barve na nekalerih

‘Sipkovih vejah, Kot £aj je odliéno krepéilo pr oslabelem organizmu. Pospesu-

E_cuﬂ&n[a ran in opeklin, zbija vroéino, Zene na vodo in preganja seéne
amne. Slo gramov Sipka je vredno toliko kot kilogram limon,

TAVZENTROZA 128.

Centaurium minus - hrv. kiélca

Je 20-50 cm visoka. Raste na
= Sanodetih, prilagodi pa se vea-
kim tlem, Cvele od junija do septem-
bra. Zaradi Zlavega siebla je ne
morema {rgati, pat pa jo lahko samo
izpulimo, Ljudje jo, 2al, zares pulijo.
Za bodjo voljo naj bi jo rezali, sicer |o
bomo gislo zatrli! Rezali najbijo 5 cm
od tal, pustill pa manjSe raslline za
seme. PoZelo zel zveZemo v Sopke
in susimo v senci na prepihu. Je zelo
grenka rasllina, pa se je Clovek kmalu
privadi, Sicer pa lahko njeno grenko-
bo omilima 2 vinom ali medom, nikoll
pa ne smemo uporabliati sladkorjal
l Bolj u€inkuje, e je ne kuhamo,
» ampak B ur namakamo v mrzli
vodi: 1 €aino ZliEko zeli namakamo
v vodi za 3 skodelice, premesamo,
nalo pa le pogrejema in pilemo pri-
letno toplo, vedno pred obrokom,
nikoli pa ne po nfem: 3 skodelice na dan, Cisti in izbolj&a ki pri slabokrvno-
sti, ureja obtok, tako izgine tudi telesna in dusevna utrujenost. Pri ble-
dicnosti in slabokrvnosti, skrofulozi, trombozi dodamo ¢aju Se Sentjan-
Zevke in baldrjana, Vipliva na delovanje jeter in Zolénika, ureja motnje
v jetrih in Zoléu, laj5a teZave zaradi Zolénih kamnov, zdravi zlatenlco, Ca/
deluje pri rejenih udeh shujevaino, ¢e ga pijejo daljsi éas. Celo oéem korist,
&e mu dodamo orehovih fistov v enaki koli&ini in popijemo na dan 2-3 skodell-
ce. Tavienirola je predvsem splosno zdravilo za vse tezave v 2elodcu ter
crevesju: zavira vrenje, krepi oslabell telodec, vrata apetit, odpravija
zaprtje in pospesuje iztrebljanje. Za oslabeli Zelodec, katar Zelodca, tis-
canje v Zelodcu pripravimo daj iz medanice encijana, kolmeia in kamilice.
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Popijemo trikrat na dan po eno skodelico po poZirkin, Zoper premoéno kisli-
no pijemo Caj iz meSanice: jane2, kamilica, kumina, melisa, poprova meta in
tavZentroZa (1:1:1:1:1:1). Pri prehladu je ¢aj iz tavZentro? zelo priporoéljiv,
ker éistl dihala. Tavzentroa je zdravilo tudi za Zenske, ker odpravija motnje
pri menstruaciji. Dobro dene pri sladkorni bolezni. Za krepitev misic
kuhamo 15 g cvelja v 3/4 | belega vina. To pomaga tudi pri vrogini. Caj
tavientroZe pomaga pri otrdelih pljuéih, ki so lahko posledica pliuénice.
Motneje od taja deluje tnktura; 10-15 kapljic 3% na dan.

129, TIMIJAN

Thymus vulgarls — hrv. timljan

| Ja trajen, do 50 cm visok grmi-
« Cek in dobra vrina diavnica.
Gvete majain junija. Je pa obtutljiv za
miraz, zalo naj raste na senénilegl. Ko
cvete, nabiramo vidnjeve cvelove in
tud druge defe. Povedemo jih v Sop-
ke in susimo v senci na prepihu.
I Za &af samo poparimo eno &aj-
« no 2itko zeli 5 skodelico kro-
pa, Svele raslling pa vzamemo |e
pol 2hitke za enak poparek in popije-
mo 2-3 skodelice na dan po podir-
kih. Caj timijana je dober za vse
bolezni dihal: astmo, oslovski
kaSel|, pljuénico in nespeénost.
Sladimo z medom, Timijan unituje
viruse in bakierije. Zdravi pa tudi
bolezni Zelodca in Eérevesja, ziasti
crevesne krée, krée v trebuhu,
izbolj5uje prebavo, zdravi krée led-
vic in mehurja, iezave v jetrih, dra-
zenje slepiéa, jzostalo menstruacijo. Pilemo ga neoslajenega, Zavretek
limijana cdpravlja gliste, Z2ene na vodo, zdravi mehur In ledvice, razstru-
pija organizem, pogreje Erevesje in Zelodec, odpravija zapeko, laj3a gla-
vobol, pospesuje menstruacijo. Zoper neéisto koo in akne je treba timi-
|an dodajall jedem in se bo kmalu pokazal uspeh. Lahko uporabimo tudi
mazilo, narejana iz timijana, svinjske masli ali govejeqga loja. Timijan z obilo
medu krepi Zivee in pomaga, da si Clovek po telesni oslabelosti
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zopet opomore. Uspesen je pn nepravilnem Krvnem obtoku, ki se kae
v omoticah, Sumenju v usesih, migreni itd. Cajna mesanica 22 zelodec:
2 dela timijana in po 1 del kumine, poprove mete in tavEentro, Timijan ima
ludi diuretien utinek, Uspeden je pri bolezni protina, revme, zastajanju
urina. Primeren je tudi za zunanjo uporabo: pri modricah, zmeékaninah,
revmi, oteklinah, Koristen je pri rahitisu in slabotnosti otrok. Vsak drugi
dan otroka kopamo v zavrelici, ki naj bo primemo topla, Timijan kot zadimba
zelo ugodno vpliva na Zelodec in Erevesje: jedl so ne samo ockusnejSe,
ampak tudi laZe prebavijive. Odligan je za mastne jedi, ne samo mesne, ampak
ludi za peten krompir, jajca s slanino, mastne klobase in mastne sire. Uporab-
liamo ga tudi pri enofonénicah,

TROBENTICA 130.

Primula wéris - hrv, jeglika

Je trajnica s kratko, rjavo kereni-
« Ko, Svedi cvetovi imajo prijeten
vonj po medu. Cvete od marca ta do
maja, tedaj trgamo cvetje, Korenine
kopljemo marca in aprila. O&iStens
Kerenine naberemo na nitke in jik
suBimo na zratnem sentnem mestu.
Cvetove hitro posuSimo, spraviti pa
[ih smemo v ne preved tesno zaprii
posodi, Nekaterl, na tro-
bentico alergiéni ljudie, naj je pat ne
jemljejo. Caj sladime z medam.
I Cajiz sveiih poparienin cvetov
« Zdravi vse viste katarjev in
spravija iz telesa zimsko naviako, ki
5 |e nabrala ob neprimemi, eno-
stranskl hranl, lajsa kasel], nado-
me3ta vitamin C, Caj &isti zlasti di-
hala, blaii kasel] in bronhilis,
posebno pri starejSih ljudeh, zlasti, ce
mu dodamo miade brezove liste,
miade koprive. Prepreéuje ali vsal bladi pljuénice, Caj éisti kri, ledvice,
secila in odvaja se€. Trobentica zdravi protin in revmo. Dalise pitje tega
¢aja ju preZene. Ta Caj krepl tudi Zivee in srce, blaZi migreno, Zivéni gla-
vobol, zmanjSuje drgetanje udov in se obnese pri nespe&nosti, Vino,
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v katerem smo namakall cvelje frobentice, je Sudovito krepilo za srce. Caj pri
nespecnosti: 10 delov irobentice, 5 delov sivke, 3 deli hmeljevih storzkoy,
2 dela SentjanZevke in 1 del baldrijanovih korenin, Caj pilemo pred spanjem.
Cajna mesanica zoper kadelj: 3 dele trobentic in po 1 del janeZa, koprca in
lapuha.

131. SULICASTI TRPOTEC

Plantdgo lanceolat: — hrv. mala hokvica

I Imame 3 vrste trpolcev: velike-
« 08, srednjega in sulitastega. Je
eno prvih, najbolj zdravilnih in najbolj
razSirjenih zdravilnih zeligg. Ve vrste
irpotecev s0 priblizno enako zdravil-
ne, Raste povsod od niZin do vigin,
Uporabljamo koranine, fsle, cvele in
seme. Pijemo &aje, izisnjene sokove,
Kuhamo sfrupe, pripravljamo 2z vinom
in medom. Lisle hitro posusimo, da
ne podrijo, sicer so brez vrednosti.
l Po svojem udinkovanju je

4 » podoben lapuhu. Deluje anti-
biotitno, ker uniCuje baklerije, zalo se
poskodbe hitro cefijo, Bolj kakor
katerg koll zelitte ¢lstl ke, mehur,
ledvice, pljuéa, zelodec. Zato ga
priporotajo ljudem s slabotnimi
pljuci, §ibkim glasom, blediénim,
ki so polni izpudéajev in lisajev,
vetno pokasijujejo, so stalno hripa-
vi in mriavi. Zlasti pomaga otrokom, kadar vkijub dobri in teéni hrani ne
uspevajo, Uporabljajo ga proti zlati 2ili, boleznim mehurja, ledvic, belem
toku, premoéni menstruacijl. Se bolj kot éaj je uspeden trpotBev simp. V ves-
jem loncy kuhamo kak&ne 3 ure veliko listia 5 prgiStem brinovih jagod ali vejic.
Mato gosto odstranimo, dodamo tekogini obilo sladkorja in kuhamo 3-7 ur, Ta
sok viijemo v vite in spravimo v kigt. Bolniki naj ga pijejo po mili volji. £al js ta
s0k dober le kakSen teden, potem je treba pripraviti novega. Vino ali med,
Kuhan § Irpolcern, je izredno zdravilen pri profinu. Sok Iz stoléenih svezih
listov zdravi vse zunanje poékodbe, rane, udarnine, ureznine, ugrize,
pike zuzelk, ozebline. Zobobol preide, ako trpotec Zvedéimo ali z njegovim
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sokom splakujemo usta. V bolne oéi nakapamo sveZ sok frpotcain se vnealje
pozdravi. \V bolno uho nakapamo sve? sok zoper boleéine in trganje. Zdra-
vilno j& tudi seme; uravnava prebave, deluje proti nastajanju ledviénih kam-
nov, razkuzuje prebavila, pomirja érevesna vnetja, dejuje proti bronhiti-
8U. Sema posusimo in zmeljemo v prah. NoZevo konico prahu damo v kozar-
Cek Emega vina in izpilemo 3 Ease na dan proti driski. Lahke pa samo #vedimo
seme. Sulicasti irpotec namodimo v ofivio offe. Uporabliamo ga pri srben|u
koze, piku insektov ali pa ga na vall dajemo v bolno uho. Prati opeklinam
je utinkovito sredstvo: zmecdkan fist sulitastega trpotca, namazan z jajénim
beljakom, poioZen na opeéeno mesto. Trdovratne boleéine v glavi zdravi
polalcen irpotec. S lem obloZimo vso glavo,

VELIKI TRPOTEC 132.

Plantago malor — hrv. velika bokvica

I Imamo tri vrsie trpotcev: velike- W
» 08, sulléastega in Sirokega. Veliki ANl
raste po slabih travnikih, ob poteh,
od niZin do planin. Cvele od maja do
septembra. Nabiramo fisle in seme-
na.
I Ta frpotec uporabljamo bol za
» Obloge, suliastega pa za pliud-
ne in druge notranje boleznl. Je pa
prijgingj5eqga okusa od onih dveh,
Kot obkfadek iz sveZih listov sludi
dobro, ako se ceplienje koz nl popal-
noma posretilo, Tak obkladek dobro
zdravi olekla kurja otesa, pik
éebel in os. Tudi boinim in vnetim
ofem koristi obkladek in sok listov.
Obnese se pri golenskih razjedah
In raku na ustnicah. Nastate balez-
ni zdravimo s foplimi obkiadki iz daj-
nih poparkov sveih all posusenih L
listov. Obkladek |& treba menjati vsa-
ke pol ure. Vendar pa iste tkanine ne smemo ponovno uporabili; razen €e jo
preruhamo. Obloga listov hladi pekoce in utrujene noge. Trpattevo seme
preprecuje nastanek peska in kamnov v ledvicah in mehurju. S pridom
uporabljamo tudi veliki trpotec za notranje tezave. Caj pijlemo za lazje izka-
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Sljevanje, pri starih katarjih, hemoroidih, belem toku, driski, slabosti
mehurja, bolezni jeter, plju¢, zelodea in érevesja,

133. VIJOLICA

Viola odordta - hrv. ljubitica

Raste po senénih travnikih, pod
« grmoviem, ob piotovih, v vravih,
Ube, disetain bledomodra nediseéa,
pas@a vijolica, sta mofno 2dravilni,
Vijolica raste iz kratke, debele kore-
nine, Cvete marca in aprila vijoliGasto,
viasih belo. Ima prijeten vonj. Cvalo-
v In fiste nabiramo, ko cvele, kore-
nine kopliemo oktobra in novembra,
Cvelje hitro suSimo, sicer po&mi in
izgubi vso zdraviinost. Caj sladimo le
Z medom.
I Kneipp je vijolico izradno cenil
« kot zdraviie za dihala; za
izkadljevanje, posebno &e pri
oslovskem kadlju. Priporotajo jo za
vneto grlo, bronhitis; teda; 3e
grgramo s tem dajem. Lalsa teiko
sapo, TBC, glavobol. Caj &istikriin
lako posredno pomaga zoper koZne
bolezni, zlasti ée 5 fajem tudi izmiva-
mo koko. Caj iz vse rastline pomaga tudl vnetim ledvicam in bolnemy
mehurju. Za protin uporabljamo zmedkane liste kot obkladek, ki ga devamo
na otekla mesta. Liste zavremo v kisu. Liste vijolice pritisnemo na éelo in
zatilje ob migreni. Vneta ustne sluznice izpiramo s &ajem. Ta &aj zdravi tud
bolne trepalnice. Pomirja Zlvee. Zato se obnese pri histeriji, hipohondri-
Ji, Zivénem utripu srca, obéutku strahu, nespeénosti, glavobolu, Otrok
hitreje preboli odpice in Skrlatinko, ako mu vsako uro dajemo Zlico Eaja
vijolice. Pridenamo Se 2ajbel, rman, meto. Caju dodama migko in med, Caj sili
na bruhanje, zato ga pilemo, te smo pojedli kaf strupenega all pokvarjenega,
Sirup didede wijplice: 1 | ovetia poparimo 2 litrom kropa in namakamo
10 ur. Odcedek nato zaviemo in poparimo nowv liter cvetja. To ponovimo
2-3x ali 5e velkrat; bo Se bolje, Nazadnje [ztisnemo sok iz cvetja, ga dobro
pogrelemo, malo pohladimo in dodamo tolke medu, da dobi-
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mo sirupu podobno zmes. Sirup pomaga zoper nespecnost, zasluzena
dllgmln '."é krepl srce. Lahko ga mesamo z jeEmenovo vodo; Zdravilnost ne bo
nic manjsa.

VINSKA RUTICA 134.

Ruta gravéolens - hrv. ruta, sedel

I Je motno, nekoliko neprijetno
« dified, razvajan grmié. Cveloviso
drobni, zeleno rumene barve, Gajijo
[o preteino po vriavih, raste pa tudi
prosto v naravi, pri nas na Notranj-
skem in Primorskem. Cvete od junija
do avgusta. Rulico razmnozujemo
& sadikami, Nabiramo o, ko cvete,
lunija do avgusta, in sicer ob oblag-
nem vremenu, sicer menda premod-
na uginkuje. Je moéno zdraviina za
mnoge legobe, toda zaradi nekoliko
strupenega eteritnega olja, naprijet-
no difetega, jo korstneje rabimo
v Eajnih medanicah, Samo pa uporab-
llame zelo zmarno v malib kalitinah,
ziasti, kadar gre 2a notranjo uporabo,
m Mekateri ljudje so nanjo
lake alergitni, da dobijo 2e pri nabira-
nju srbefico — koprivaico,
I I Caf pomaga protl bozjasti,
= omotici, sréni tesnobi (angi-
na pectoris), skorbutu, bronhialni astmi, vnetju grla. Pomirja in uspava,
Zlasti ée naredimo mesanico: po 10 g rutice, baldrijana, mete, po 15 g glogo-
vega cvetja, omele in 5 g kumine. Ziigko te medanice poparimo s Vi | kropa,
naj 10 ur stoji. Popljemo na dan 2-3 skodelice, a le po poirkih, Bradavice
izginejo, ako jih vetkrat naviaimo z njenim sokom. Naglusnost pozdravimo
§ s0paro listov, ki jo z ljakom usmerimo v slubiovod: to delajmo 5 dni. Liste
kuhamo s kisom. Sum v usesih, ki mu ni vzrok slabost srca, zdravijo kapljice
olfa vinske rutice; mlatne nakapamo v sluhovod, Proidée listov rutice skuhamo
z nekolika sveega masla in precedimo skozi platneno krpa v steklenico ter
uporabliamo po potrebi, Ako je sluhoved oteéen, soviemo liste rutice s febi-
I na olju, pretladimo skoz! kipo in po potrebi nakapamo v uho, Ta ¢aj preganja
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gliste in druge €revesne zajedalce. Fiti ga smema le po poZirkih. Omilimo
ga z dodatkom tavientro?, brinja, Zajblja in drugih zelist za Erevesie in Zelodec
{janez, kopriva, laneno seme, majaron, meta, melisa, regral, rman, robida,
vrednik in zlata rozga). Fijemo e topel €aj. Rutica zelo uginkovilo preganja
razliten mrées: muhe iz stanovanja, molje iz omar, bolhe iz posiel| in steni-
ce. Kjerraste, celokac ni biizu. ﬁa';rulica, razredien 1:4 2z vodo, je odlicna kopel
Za o€, ako jih z njim izmivamo 2% na dan. Vid se ohrani in okrepi. Kneipp je
rutico veliko uparablial pri svoijih bolnikih pri neje$énosti, vrtoglavici, nava-
lu krvi v glavo, tezki sapi, Zelodénih tezavah, izvinih, izpahih, pri koZnih
izpuséajih pa kot kopel ali owitex. Pomaga tudi pri boleéi menstruaciji.
Nosecnice naj tega Caja ne uZivajo!

135. VRBA

Sélix alba - hrv. hijela vrha

Vb je ve€ wvrst, a so priblizno
« enako zdravilne. Vrba raste naj-
raj@ po viaznin krajih. Cvele marca,
v vi&jih legah pa pozneje. Lubje spo-
mladi ob muZevnosti & srednje
debeiih vej z lahkola lupima. Susimo
ga v senci, 2drobimo in Spravimo
v temnih Kozarcih, Enako delamo
Z lisliern in macicami. Vse troje nabi-
ramo za Caje. Lubje ima podobne
lastnosti kot hrastovo.
I I ifﬂ,l' iz lubja z velikim uspehom
« uporabljamo. prl vroéinskih
boleznlh v zvezi z baoledinami all
brez njih, pri krvavitvah iz ledvic in
pljué. Caj pospeduje potenje in izlo-
tanje seca ter pomirja boleéine in
glavobol. Zelo ugodno vpliva na vse
érevesne in 2elodéne katarje, ker
unituje klice, Odpravija driske,
zasluzenje zelodca in Erevesja in
pomaga, da se v Zelodcu ne kopidijo strupene snovi. Tako se stanje vsak dan
izboljSuje. Stalno potne noge uspesSno kopliemo v izviedku i fubja. Pri
nespecnosti, Zivéni slabosti, spolni prerazdrazenosti so e nekda|
uspesno uporabliall izviedek iz vibovih madic. Protin in revmo uspesno zdravi
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Caj iz lubja, ker pospeSuje izlofanje seéa in s tem tudi cdhajanje seéne kisli-
ne. Tako zdravimo zlasti sklepno revmo: za 1 &ajno Hliéko mesanice Iubja in
hrezmj_aga fistia poparimo s kropom za 2 skodelici, pa 15 minutah precedimo
In popijemo po pozirkih 2-3 skodelice na dan. Sa uspesne|Se je zdravijenje
z dodatkem medu. Obenem je dobro, da se okopamo v vibow zavrelicl,
V kopeino vodo dodamo zavretek lubja, ki smo ga kuhali pribiizno ¥ do 1 uro.
Ta zavretek zdravi tudi bell tok in regulita menstruacijo. Prhijaj na glavi
odpravimo, ako umivamo lase s prevretkom lubja in listov. Proti boleéinam
v usesih kapamo sok fistov na vato in devamo v uho ali sluhovod. Pri vnetih
Zivénih vozlih ali nevralgiji trigeminusa, pri odprih Eirh se zelo obnesejo
obkladki dafa iz lubja. Obkladke iz stoléenih listov devamo na rane ob urezih,
ugrizih, ubodih. Kmalu se ke ustavi, rana se séisti in poce!l, (EHRNE Nosed-
nicam 50 vsi pripravki iz vrba prepovedani! Za otekle noge skuhamo vrbove
liste v vinskem kisu in Se tople omotamo okrog noge. Pepel vrbove skorfe
ndprgufialhradavica in kurja okesa, Kapell vibove skarje krepijo organizem,
zalo ih priporotamo oslabelim otrokom. Vrbova skorja nam nadomeséa aspi-
rin, zniuje vroélno in deluje antisepli®no.

VRBOVEC 136.

Eplidhium parvifiérum - hrv. vrbovac, vrbovica

| Vrboveey je kakSnih enajst vrst:
« alpski, gorski, hribski, malocvet-
i, moévirski, pes&en:, roZnali, sulléa-
sti, lemno zeleni, kosmati in gozdni,
m Zadnja dva sla ne samo
neuporabna, ampak twdi Skodljiva.
Sta do 150 cm visoka, imata vellke,
Skrlatno rdeCe cvele, mesnato siebip
in liste, ki so na spodnji strani
kosmato diakasti, V tem se logita od
drugih, Zdraviine vrste vrbovca pa
niso pasebno visoke, imajo drobne
cvete. Tl so bledo roZnali, rdedi ali
celo beli. Cveto od junija do saptem-
bra, Cvelovi sedijo na semenskih
luskah kot pribiti na glavicah Zebljev.
Ko dozorijo, se luske razpoijo in
seme, obdano z volnenimi kosmidd,
Zanese veler po svelu, Hastlino nabi-
ramo, ko cvels. V sredi jih odreiemo




ali kar odlomimo, ker je steblo krhko, Zato pa lahko potem odzene stranske
poganjke in se rastlina tako chrani.
| Vrbovec je odkrila 1. 1970 Avstrijka Marija Treben in pokazala trpedim
« ljudem enc zelo uspesnih zdravilnih rastlin, Vrbovec je nad vse zdravil-
no sredstva za prostato in njene teZave, pa tudi za bolezni ledvic in mehur-
ja. 8 &ajem lahko veliko pomagamo pred operacijami prostate. V veliko prime-
rih je ta £aj tako pomagal, da operacija ni bila potrebna. Dostikrat pomaga celo
ledaj, ako je rak napadel ledvice, mehur ali prostato, zatrjuje na podiagi
svojin izkuSen] gospa Trebnova. Za &aj poparimo 1 Eajno 2ligko s % | kropa, jo
Eez nekaj minut precedimo in pepijemo 2 skodelicl na dan: eno na tedée, drugo
zveler, polure pred velerjo. Cajmotno deluje. Zadostujeta 2 skodelici
na dan, v hujsem primeru 3, sicer lahko nastopljo érevesne in Zelodéneteiave.

137. VREDNIK

Téucrium chamaédrys - hrv. dubGac

Vrednik uspeva po suhih,

« apnenéastihtieh, kamnitihpobog-
jit in svetlejsih gozdovih. Je majhen,
do 30 cm visok polgrmié, Listi so
temno zeleni na nekoliko vijoliéastih
sleblih, cvell pa raknato rdete, in
sicer od julija do septembra. Njegovo
2dravilnost so poznali 2e v slarem
veku, Rimski zdravniki 5o ga priporo-
ali zoper zastaran kadel]. Cesar
Karel Veliki sl je z njim zdravil protin,
I Veednik je antiseptik, ubija
« baklerije v 2elodcu in éreves-

ju. Zene tudi na vodo, zato je zelo
uginkovit pri vodenici. Pomaga, da
se bolje izlota sluz iz pljué in Zelod-
ca. Zdravi Zoléne teiave, belo
perilo, rane, hemoroide. Uporab-
ljamo ga tudi pri sladkorni bolezni
| — 1 in za zdravijenje trebusne slinav-
ke. Veliko Zlico zdroblienega zelista

kuhamo 5 min. v ¥ | vode. Pijemo ga na te5€e zjutraj in zveder pred spanjem.
Ne uporabljamo ga samo za éafe. Dajemo ga tudi v juhe in k zelenfavi, Poseb-
no se prileZe pri krompirju. Pri jedeh ni samo zadimba, ki daje prijeten okus in
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spodbuja tek, temved tudi zdravi. Za dalj$e zdraviienie ima seveda pradn
Kot Caj, S Cajem zdravimo tudi vranico, revmo inipnl:ltln. Pri ﬂahuﬁwnngst:
piiemo &ma vino, v katarem smo 8 dni namakali 200 g vrednika na 1 | vina. Pri
obolenju dihal in bezgavk si lahko napravima tudi obloge z vrednikovim
Cajem. Caj pride prav tudi pri nespeénosti in astmi, Navodilo: na kozarec vode
damo 1 Zlicko zelista, Pilemo veékrat po politkih, Zaradi arome in grentin ga
uporabijajo, ko pripravijajo likerje.

VRTNICA 138.

Rosa centifélia — hrv, ruZa, vrinica

I Vrinic je na tisofe vrstin so v naj-
« raziiénesih barvah, Gojimo jih po
vriovih, Cvetejo od junija do jeseni.
Cvetne liste nabiramo, ko najbolj
cvetd, pa le ob subem vremenu,
Hitro jih posufimo In spravimo
v dobro zaprte posode. Ze od nekda|
& veljala vrinica za zdravilno rastline,
danes jo goje na veliko za pridobiva-
hj& dragocenega roZnega olja, Vrinic
ne griojimo z umetnimi gnoiili in ne
Skropimo 5 pesticidi.
Preliv iz evelnih lislov priporo-
« Cajo za ciééenje krvl, zlasti
2 dodatkem medu, Caj deluje rahlo
odvajalno, Pijemo ga tudi pri zlateni-
cl, cezmemih krvavitvah ob men-
struaciji, glavobolu, omedlevici,
omotici, belem toku. Caj znaino
krepi srce, zivce, jetra in prebavi-
Ia, Eiﬁdim{: ga z madom, Ving, kuha-
no z listi, poZiviia eslabelo in utrujeno telo, bla boleéine v spodn
delu telesa, Splakovanje z vinom, v katerem smo kuhali lisle Uﬂﬂfﬂﬂrﬂlg!:lj
ne zobobol. Mrzel obkiadek okoli glave omill glavobol, Obkiadki vrinic na
oko odpravijo bleéCavico. Lahko poloZimo sveZe liste. Neka| kaplilc toplega
prevretka v uho pomiri bole€ine v njem. Bolna usta zaradi glivic, aft spla-
kujemo s poparkom cvetnih listov. Pri vnetem grlu grgramo. Pri Senu na
obrazu sg obnesefo obkladki iz svezih cvetnih listov. Visem, ki so sl uniclli
Erevesno fioro s pretiranim uZivanjem antibiotikoy, priporotajo temeliita ro2no




kuro. Vsak dan spijemo pred jedjo skodelico &aja iz cvetnih listov vrinie. Lahko
kuhamo pol vode in pol vina. V liter kropa damo kakih 10 listov. Pljuéni
balniki naj pijejo mnego tega ¢aja, Revmatiki naj prf kopanju vriejo v kad
nekaj praidt vrinic in bolazen s& bo umirjala. Vrnice naj sl namaocijo v Zganje za
masaZo, Pomaga ludi zoper prhljaj, akne, izvine in rane. Viinica, namodena
v oiivnem ofju, uéinkovito pomaga pri opeklinah, ranah, ozeblinah, koZnih
razpokah.

139. ZELENA

Aplum gravéolens - hry. celer

Je dvolatna zelika z mesnalo,
= gumoljasto, odebeljeno koreni-
no. Gajijo jo po vrovih ket zelo
cenjeno zelenjava, je pa tudi modno
Zdravilna. Von| zelene je nekalerim
|ludem neprijetan, okus surove zele-
ne je disaven in oster. Kuhana pa je
zelo prijetna. Cvete od juniia do sep-
tembra. Svela stebla in fiste nabira-
mo od maja pa do konca avgusta,
gomolfe pa kopliemo od srede sep-
lembra do zime.
I Zdravilmh snovi | najved
= V presnem, svele izlisnjenem
soku iz gomolja, stebel in listov.
Listov jemijimo ¢im manj. da ne bo
sok grenak, Jembliemo ga 3% na dan
pred obroki, ali samega all pa masa-
nega z drugimi sokovi, Mamesto
soka uZivajmo &e raje zeleno kot jed,
prikuho in solato. Sok izboliSa Kri in
tgodno vpliva na prekrvavitev organizma in sploh na cirkulacijo po telesu.
Pri koinih boleznih nastrgamo zeleno in jabolka skupaj, dodamo poljubno
orehoy in siadkorja in uZivamo za krepitev krvl, Zelo pomaga pri pljuénem
katarju, kréih v prsih z napadi strahu, napenjanju, slabem Zelodcu ter
nejesénosti. Zdravi bolezni, ki jih povzrota pomanjkanje vitaminov, ker
vsebuje obiio vitaminov A, B, Cin E. Sok je izvrstno zdravilo zoper protin,
revmo in voedenico fer tols¢avost: v ta namen pijemo vaékral po 2-3 jediine
Zlice soka, Sok zelo pospeSuje izlo¢anje seéa. Za bolne na ledvicah
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pa je celo premotan, Smejo ga jemati le zelo zmerno. Pa e srce
mora biti v redu. Pri vnetju ledvic 2elene ne smemo wZivali. Stadkomiki naj
Zeleno raje jedo v juhah in omakah, ker povrh vsega zelo pospesuje preba-
Vo, Sok lepo ureja meseéno perilo, a ga cdsvelujejo noseénicam, ker bi
ulegnile nastopiti motnje. Seseklian sved koren polagamo na prsi kot obkia-
dek zoper zatrdline v dojkah. Ce 5e voda zapira, skuhamo fiste in sesekifan
koven z vinom ali vodo v kago in jo v vrecki gorko polagama na mehur, Zalena
j@'v vseh oblikah zelo uinkovita dieta za sladkornike. Zelena kot zadimba
zhuja tek kot juha, prikuba, sofata in $& drugade in ufinkuje krepling na ves
nrgar:i:em. Zelena v ¢aju odpravija prhljaj in krepi lasidte, ée si s tem umiva-
ma glavo.

ZELJE 140.

Brassica olerdcea - hiv. kupus

Zelia je veliko vrst, saj spada
« med nje tudl ohrovi, cvetada,
Koleraba in repa. Uporabljama pred-
vEem glavnalo. zele all svele Kot
zelenjavo ali kislo 1z kadl, ki naj stoji
v globoki kleti. Ta naj ne bo prelopla,
Za ozimnico so najbolife globoke
klatl z ilovnatimi lemi. Tam se sadje
in sploh sobivie dréi svele do pomla-
dl, Po' zdravinosti prekasa zelje
mnoae 2dravilne rastline. Zelje v kad|
{@ treba skrbno pripraviti za konzervi-
ranje in ga tudi v kadi skrbno Sistit]
maslene kisline in kana.
I Omenimo samo glavne zdra-
« Vilne lasinosti. Zaradi mietne
Kigline je kislo zelfe zdravinp za
bronhitis, ekceme, leno érevesje,
I8las, vnetje ven in celo pri revmi,
Uhranja érevesno floro in jo norma-
lzita, Odpravija gliste, prepretuje
gnitje in vrenje, pospesuje iztrebljanje, Tako snovi ne ledijo v Erevesiu in
strupl ne gredo v kel Ureja krvni tlak, prepretuje poapnenje &l in lako
ustavlja staranje, veca edpornost proti mnogim baleznim. Najved starit in &ilih
ljuch [ tam, kler jedo velike kislega zelia. Zaradi raznih soli je kislo zelje

149



primerno za protinske bolnike. Ima malo beljakovin, zato naj ga udivajo
sladkorniki. Zaradi obilnega vitamina C prepretuje skorbut pri otrocih in
odraslih. Uzivatl e treba surovo zelie. Za slabotne, zaostale otroke, prebo-
levnike e zelje naravnost reSilno, Sok zelnatih Nistov 2dravi érevesne in
Zelodéne Eire, ker vsebuje vitamin U (protiulkusni faktor), 5d| ugodno vpliva
na sluznice Erevesja in Zelodca. Te snovi je najvet ravno v zelju, Sok zdravi
razna vnetja tankega In debelega érevesja, freba pa je vedno pripraviti
sveZega. Zdravijenje iraja 4-5 tednov. Zatetna jetika se zdravi s sokom kisle-
ga zelja, ki ga pomesamo z lanenim ofjem. Kislega zelia ne smemo dolgo
kuhati. Lahko pa damo med kuhano zelje za Setrtino ali celo trefjino surovega
zelja. Ali pa: pred vsakim obrokom naj bi pojedii 2-3 jedilne lice surovega
zelja, enkral na leden pa na tete izpili skodelico zelnice. Ni bolj zdravilne in
cenejSe piiate. Z obkladki z zelnatimi listi 2dravimo tezko celfive rane, razje-
de in »n:llprtal noge-. Liste splaknemo in polikame. Rano najprej umifemo
s kamilignim Zajem, poloZimo nanjo list, &z pa gazo ali volneno ruto, Menjamo
dvakrat dnevno. Ta obkladek se obnese tudi pri pasaveu, rdeékah, koZnih
izpuséallh, saj zelo blai boleéine. Tudi za opekiine je dober, Presno zZelje
kot soiala je nad vse zdrava hrana zaradi mnogih vitaminov, mineralnih in
drugih za telo potrebnih snowi,

150

ZIMZELEN 141.

Vinca minor - hrv. zimzelen
Je res tudi pozimi zelen in |e
» simbol nesmrnosti, ker mu tudi . @!
zimski mraz ne more Skodovatl A . ' ‘.
Raste najraje po bukovih in meSanih Aol

gozdovih, grmoviu in jasah. Viasih
pokriva kot zelena prepraoga velike
ploskve. Cvele od aprila napre| svet-
lo modro ali vijolicasto. Liste nabira-
mo tik preden zatne cveleti in jih
v Eopke povezane susimo v sené-
nem in zratnem prosiory,
” Lahko uporabliamo tudi sve-
« 2o, Noseénice ne
smejo jemati zimzelena. Caf lislov
pomaga pri krvavenju iz nosa,
pljué, debelega érevesa in hemo-
roidih, belem toku in driski, & nita
sopojav kaksne druge bolezni. Ker je
zimzelen oster, ga je treba vedno
mesati do polovice z Zajbljem, Ta &aj
i@ dober tudi za grgranje pri vnetju
gria, oteklih mandeljnih, angini in zasluzenosti grla. V njem so odkrili fudi
nekaj utinkovin, ki prepredujejo rast raznih novotvorb. Zimzelen znizuje krvni
tlak. Zlica zdrobljenih listov na 2 | vode, naj stojl pokrito 2 uri, Vzamemo 3x
po 1 veliko Zico pred jedjo. Njegov &aj pospesuje izloéanje vode, Gisti kri,
pa ludi bladi kroniéni katar in kadel]. Zunanje: zdravi koZne lzpuséaje, te
Z njim izmivamo kozo. Zimzelen gasi Zejo pri sladkorni in jo tud| zdravi. Zlasti
|a zelo uporaben kot dodatek k Gajnim medanicam, ki blaZijo starostne teza-
ve, kot so: Elvénl nemir, cbZutek strahu in tesnobe, sitnost. Tako npr.
dopoinjujemo zdraviinost gloga pri sréni midicl, skupaj s SentjanZevko pa
Zimzelen lajsa manjSa depresivna stanja. Ta ¢aj je dobro piti pred glavnimi
obroki ali pol ure pred spanjem. Lahko ga tudi posugime In zmeljemo v prah.
Jamijemo ga 2x dnevno na nokevi konici za nadtete bolezni, Zaradi alkalo-
idov pa smemo samega le zmerno uporabliati, raje ga udivajmo v Cajni mesani-
¢ npr. skupaj z glogovim cvetjem, meliso, cvetjem pomarancevea.
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142. ZLATA ROZGA

Solidago virgdurea - hrv. zlatnica, éelehl grana

ZAJBELJ 143,

Salvia oficinalls — hrv, Eallija, kadulla

& I Je do 1 m visoka trajnica. Raste
« vetinoma po gozdovih, jasah in
posekah. Cvele lepo rumeno od juli-
1a do oklobra. Nabiramo jo, ko zatne
cveteti, ReZemo gomjo polovico, ne
pa spodnjega olesenelega stebla,
PoveZamo v Sopke in obesimo na
sentnem, 2ralnem prostoru ali raz-
prostremo na papirju.
I I Uporabijamo jo tudi samo, bolj
» pa v raznih meSanicah, Popije-
mo lahko 3 skodelice na dan. Zlata
rozga je antiseplik in zdravl razna
vnetja. Kot éaj jo ulinkovita pri dri-
skah, zdravi fistule, jetra, vnete
ledvice in vneti mehur, pomaga
odvajati vodo. Laj%a sladkorno
bolezen, vodenico, zlatenico.
Dodajamo ji brinje, tavientrote in
ajbelj. Pomaga ofrokom, ki moéijo
: : posteljo. Kot &ajni prevrelek za
aroranje se obnese pri davicl, vnetju grla, ustni gnilobi in majavih zobeh,
Uporabljamo jo za izlofanje ledviénih in 2olénih kamnov. Porodnice, kiima-
o tezave po porodu, naj jemliejo 1o zelise. Za spomladansko zdravljenje
dodajamo zlato rozgo drugim zelidéem, ker éisti krl, obenem pa posredno
pomaga zdraviti udi protin in revmo ter razna kozna obolenja. Cisti dihala,
laj5a astmo in oslovski kaselj, Svele lisie in cvelfe, stoléeno in polozeno na

rane, hilro zdravi ubode, ureze, éire in gnojne rane. Skuhana s =vini
mastjo je dobro maziio za rane. gnoj svinjsko
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l lzredno zdravilnos! zajblja izraZa
= 8lar rimski pregovor: Zoper silo
smrti je Zajbelj na vri. Gojijo ga na
vriovih, samoraslega najdemo po
griéevnatih predelih Primorja, Daima-
ciie, Gme gore, Hercegovine in po
plokih. Rad ima sonéno lego, glede
18| ni izblréen, ob&utljiv pa je na veter
in mraz. Vsako tretje leto ga je dobro
presadit, sicer rad odmrie. Nabiramo
miade poganfie in liste, preden cve-
to, Hitro ga posusimo v senci,
l I Zaibliev &a Gisti dihala, vneto
« grlo in Zrelo, vnete mandlje,
ustno sluznico, zdravi pljuca,
nahod in katarje. Caj grgrama, Lah-
ko pa liste nasekifamo in namo&ima
v alkoholu, po B dneh precedimo in
po potrebl damo Zicko lzvieCka
v kozarec vode za grgranje. Zajbljev
&aj ustaviia moéno potenje pijucnih
bolnikov, pubertetnikoy, 2end v meni in po poredu. Zanimivo: rahel &aj polenje
pospesuje, motan pa ga zadr2uje in preprecuje. Pri koZnih boleznih pomaga-
j0 kopeli vetkrat dnevno v dvary Zajbiia, zdravijo ekcem in garje. Umivanje
z 2ajbliem lase krepi in jim daje lesk. Prav take parne kopeli zdravijo mehur in
mokrila ter [aj5ajo tezavno mokrenje. Kogar je zadela kap, naj popija po
2 skodelici 1ega Eaja dnevno. Sladkorniki naj plieje Sajne mesanico Zajblia in
rmana v enakih defih 2-3x dnevno. Caj Zaiblja pomaga pri protinu in revmi,
pomirja #ivee, drgetanje udov. Natiranje s £ajem se obnese pri tresavici.
Prizelod&nih teZavah se ob pitju Zajblievega Eaja vrada apetil, poleZejo pa se
vnetia Erevesja in Zelodea, lefave v jetrih in 2oléniku. Zajbel] j& tudi
zdravilen za Zenske téZave in bolezni: zdravi bell tok, odpraviia nagnjenje
k splavom, pomaga ob meni. Dojece matere raj pijejo 1a caj, ko odstavijajo
otroka. Tudi noseénice s pridom popijejo po 2 skodelicl tega Eaja na dan, Kot
zatimba dajemo liste v jaboléno potico in pite. Za druge jedi dodajamo 2ajbiju
B peterdllj in zéleno. Te zatimbe vgodno vplivajo na prebavo. Pri nalezljivib
boleznih je treba pridno pili ta £aj, da se obvarujemo okube, Zajbel| je namred
baktericiden, Grgranje z Zajbliem in splakovanje ust z njim ohranja zobe
zdrave in lepe in odpraviia neprijetno sapo iz ust Bule in Cire
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adlitno zdravijo obkladii iz listov Zafbifa in koprive, ki smo fih dobro stolkii in
zmesali. Rekonvalescenti in Zivéno razrvani ljudje si lahko pomagajo
2 naslednjim zdravilom: v 1 litru sladkega vina namogimo za 10 dni po 80 g
zrezanih Zajblievih listov. Po jedi vzamemo 1 veliko 3lico tega zdravila,

144, ZENIKELJ

Sanicula suropaéa - hrv. milogled

Je zelena, od 20-50 cm visoka
= trajnica, Raste v bol] viaZnih list-
nalih gozdovih. Cvete belo roznaio
od maja do julija. Plodovi 50 glavice
5 kaveliCki, s katerimi se prijemajo
obleke. Nabiramo cvelode zalisce
5 prithiénimi st vred in susimo v sen-
ci. Korening kopliemo jeseni, jo umi-
lemo in prevido suimo. Uporabla-
mo lahko zel ali korenino, dostikrat
pa vso zel s korenino vred. Posuge-
no korenino zdrobimo ali zmeljemo
v prasek, Okus ima neprijeten, zato
moramo caf sladiti z medom.
I l Caj Elsti krl, zdravi Erevesje,
« Zelodec, E&ire v Zelodcu,
pomaga pri plluvanju krvi. Zmanj-
Suje krvni tlak. Zenikel] s koprecem,
kumino, poprovo melo se obnese
proti driski in napenjanju. Caj zdravi
zasluzena dihala, bolna pljuéa,
laj5a kaselj, ker red® sluz in jo
pomaga izlotatl. Zdravi vnete dlesni, ustno votline in bolno Zrelo, &e 7 jim
zpiramo ali grgramo; ulrjuje majave zobe, odpravija afte v ustih. Popljemo
ga po 2 skodelici na dan, Lajsa tezave pri menstruaciji, pri krvavitvah iz
ledvic in pri gri2i. Popijemo po 2 skodelici na dan. Zdravi ko2ne izpuséaje,
Ce Jih izpiramo s Eajem iz Zeniklja. Kadar so vedji in bolj gnoini, devamo nanje
obkladke. Pomaga pri podplutbah, oteklinah in hemoroidih, Obkiadki iz
sloféenih listov zdravijo vse vrste ran in ustaviiajo krvavitve. Poleti izkoplie-
mo rastling s korenino vred, skrbno umijemo in skuhamo 2 medom v zelo
zdravilno sredsivo za nallete telave, za pozimi pa pripravimo prasek Zeniklia,
s8] ni nit manj zdravilen kot zelena rastiina, ﬁ Ker 2enikelj zoZuje
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Kapilare, je bolje, naj bolniki z angino pectorls, sklerozo, tmmlilm‘ z led-
vicnimi boleznimi ne pilejo tega Caja. Za fajno 2licko Zeniklja poparimo
8 Vi | kropa, &ez 10 min odcedimo in uporabimo za &), obiiadke, izpiranje &l
grgranje. Za nolranjo uporabo pa popilemo po 2 skodelici na dan.
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Stvarno kazalo

Stevila v kazalu pomenijo zaporedno &tevilko rastiine.

Absces {tvor), 1

Alte, 1, 7,41, 50, 52, 70, 113, 138,

144

Akne, 1,3, 19, 40, 81, 94, 102, 129,

138
- miadosine, 108
Alergije, 107
Amputacija - boleéi ke, 30

Angina, 4, 8, 50, 53, 54, 56, 78, B3,

112, 141, 144

Apelil pospesuje ali vrada, 4,6, 7, 14,
17, 22, 23, 28, 37, 38, 62, &3,

69, 87, 88, B9, 105, 128, 139
Arterioskleroza, 13, 52, 78, 84, 109
Artroza, 87

Asima (naduha), 4, 8, 9, 11, 14, 15,

35, 40, 42, 63, 68, 70, 78, 82,
83, 84,107,109, 115,117, 118
122, 128, 137, 142

Belitok, 1,5, 7, 18, 33, 54, 85, 93,
94, 95, 85, 107, 112, 113, 115,
124, 131, 132, 135, 137, 138,
141, 143
Bezgavke, 118, 137
-olekle, 61, 85, 94
Bistri duha, 86
Bledifnost, 47, 64, 77, 94, 115, 127,
128, 131
Boletine, 36
-¥ brazgotinah, B2
- sinusih, 46
=v spodnjem delu trebuha, 56
116, 138
Bolhe, B5, 99, 134
BoZjast, 21, 24, 33, 61, 73, 84, 86,
. B8,83, 114, 115, 118, 134
Bradavice, B0, 81, 134, 135
Bronhiaini katar, 1, 8, 9, 11, 15, 19,
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22, 2B, 30, 31, 33, 34, 41, 48,
47, 63, 72, 73, 74, 82, 83, 94,
97, 100, 105, 118, 119, 120,

121, 124, 130, 131, 133, 140
—akutni, 56
=aslma, 36, 63, 134
—inhalacije, 11, 83, 120
~kroniéni, 41, 78
-abkiadki, 34, 82
—pospesuje izlo&anje sluzi, 42
Bruhanje, 48, 76, 128
—krvi, 39, 107
=na 2ivini podiagi, 75
= po nosecnosti, 20
- povzrota, 133
~pri otroku, 104
Bule, 46, 56, 59, 84, 122
-y radilih, 84
—v ushh, 122

Celulitis, 13, 36, 92

Cebelia griza, 7, 75
Ciri, 17, 37, 43, 81, 106, 123, 142
—gnojni, 18, 19
=na roZenici, 119
-na ¥elodcu, 39, 46, 121 144
—\ spodnjem 2ivotu, 95
=v ustih, €0, 118
=zaradi skorbuta, 30
Cisti - dihata, 120, 128, 130
-kodo, 15
-Krl, 11, 17, 25, 27,31, 35, 44, 49,
51, 52, 63, 71, 72, 81, B3, BS,
91, B4, 96, 98, 100, 104, 106,
108, 110, 111, 113, 115, 120,
122, 127, 128, 130, 131, 133,
138, 141, 142, 144
—wluﬂbalezenskih snovi, 3g, 129,
13

Crevesje, 1,2, 12, 18,19, 20, 21, 34,
36, 39, 41, 42, 45, 51, 62, 74,
86, 95, 96, 107, 112, 118, 123,
125, 128, 129, 132, 144

—bakierijsko obolenje, 41, 73,
137

=bolete, 2, 118

-, 39, 62, 140

—{loro ureia, 140

—gnitje, 17, 52, 88, 126, 140

—izlotanje sokov pospesuje, 88

~katar, 2, 12, 15, 19, 35, 39, 65,
77,94, 123, 130, 135

—krli, 17, 19, 48, BB, T2, 93 111,
112, 118, 126, 129

—~kronitna kuZna bolezen, 123

—knsavitve, 86, 123

-leno, 51, 96, 106, 118, 140

—napenjanje (vrenje), 4, 17, 15,
42, 48,92, 116, 128

—perforacia, 39, 50, 142

- pospesuie delovanje, 37, 128,
140

—razkuZuje, 18, 19, 26. 58, 129,
137

~fubarkuloza, 1, 41, 123

=vnetja, 1, 39, 48, 57, 60, 62, 71,
72, 81,83, 112,113, 131, 140,
143

—zajedalel, 18, 19, 27, 134

= zasiuzenn, 135

Danka — fisiula, 39, 142
—izpadla, 39

Davica, 142

Debelo &revo, 1, 19, 141

Degeneracija hruslanca, 106

Depresija, 6, 38, 75, 125, 141

Qinala, 1, 2, 14, 19, 22, 26, 30, 36,
41, 45, 50, 60, 69, 73, 83, 91,
g2, 105, 109, 111, 112, 116,
117, 118, 119, 120, 128, 130,

137, 142
~dihala otrok, 120
- katar, 42, 63, 70, 97, 143

= Kroniéni katar, 79, 141
=vnata, 48, 85, 106
- zasluzena, 133, 144
Divie meso, 123
Diesni, 20, 21, 113
—otekle, 57
-ynele, 35, 36, 40, 50, 76, 107,
122, 144
Dojenje, 7, 58, 103, 118, 122, 127
- pospesi, 43, 48, 58
- ustavlja, 85, 143
Dojke = vnete, 48
—bradavice razpokane, 60
~zairdling, 30, 139
Drgetanje udov (fresavica), 73, 1186,
130, 143
—pri starih ljudeh, 125
Driska, 1, 8, 12, 14, 16, 20,.21, 22,
24, 2B, 27, 30, 35, 39, 41, 43,
47, 52, 64, 685, 66, 71, &0, &1,
83, 88, 89, 93, 96, 97, 111,
112, 113, 114, 1186, 123, 124,
125 126, 131, 132, 135, 141,
142 144
~kronitna, 54
—pri dojentky, 52, 113
~pri novorojendku, 57
Dugevna prechremeanitev, 86
Dudevne bolezni, 21, 75, 117
Dusevno naprezanje, 85

Edem (oteklina), 53, 69, B4, 82, 115

Ekcem (izputal), 11, 30, 45, 49, 52,
57, 59, 79, 81, 92, 94, 95, 98,
108, 110, 113, 118, 120, 123,
124, 131, 140, 143

Flegmona, 37
Furunkll, 37, 101

Gangrena, 5, 99

Garje, 13, 16, B3, 143

Glas - neguje, 107

Glasilke - preutrujens, 54, 107
Glavobol, 17, 40, 46, 56, 73, 74, 786,
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15;.3 122, 129, 131, 133, 135,
Glists, 17, 19, 24, 28, 32, 36, 44, 45,
51, 52, 55, 78, 79, B4, B89, 40,
98,198,115, 117, 125, 126, 129,
134, 140
Glivice, 15
Gnojenje odpravija, 82, 94
Gnojna zanohtnica, 37
Gnojni izpustaji — kopel, 85
Gnojno vnelje podkoZnega tkiva
(legmona), 37
Gripa, 3, 9, 11, 17, 19, 30, 33, 47,
50, B4, 7B, 79, BB, 91, 97, 107,
108, 119, 121, 122, 129, 143
Grida, 16, 24, 27, 30, 43, 49, 71, 85,
93, 97, 108, 109, 111, 118, 123,
124
Grlo, 2, B, 9, 23, 42, 43, 45, 54, 57,
107, 113
=Kroniéno vnetje, 22, 62
=vneto, 1, 17, 21, 22, 46, 48, 54,
a7, 62, 77, 85,95, 97, 100, 107,
120, 124, 133, 134, 138, 141,
142, 143
~zasluzeno, 141

Heksensus (usek), 99

Hemaroidi (zlata 3ila), 9, 20, 27, 35,
39, 49, 51, 59, 62, 64, 68, 78,
85, 88, 94, 97, 100, 101, 113,
124, 131, 132, 137, 141, 144

Herpes, 66

Herpas zoster, 82, 140

Hipahondrija, 98, 133

Histerifa, 6, 17, 21, 24, 25, 36, 84,
119, 125, 133

Holesterol in magtobo odstranjuje iz
knvi, 4, 19, 36

Hrbtenica — obrabljana, 126

Hripavost, B, 17, 26, 42, 43, 48, 62,
63, 65, 97, 109, 113, 117, 118,
122,131

Hrustanec — degeneracija, 106

—obrablien, 50
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t8ias, 9, 14, 29, 34, 36, 110, 122,
125, 140

Iz-:rp?n-ust. B, 41, 64, 84, Bg, 115,
20

lzkaSljevanje - sredsiva za, 9, 22,
42, 59, 88, 72, 132, 133

~lajaa, 1, 17, 45, 59, 62, 109
izpah, 30, 34, 43, 70, 115, 125, 134
lzvin, 34, 67, 70, 115, 125, 134, 138

Jajéniki = vneti, 34
Jeémen na vekah, 119
Jelika - gle] Tuberkuloza
Jetra, 42, 45, 70, 78, 82, 89, 92, 1086,
116, 125, 138, 142
-dfluﬁuanje paiviia, 22, 76, 77,
1

-delovanje ureja, 4, 128

~lise, 40

—moinje, 36, 112, 128, 129, 143

—obolela, 5, 7, 14, 18, 20, 26, 28,
50, 51, 52, 66, 68, 72, 77, 78,
86, 91, 94, 98, 107, 108, 117,
121, 124, 126, 132

—plekla, 20, 22, 123

—zabasana (zastojna), 38, 44, 90

—zama5gena, 5

—zastrupljena, 5

Jezik — ranjen, 76
—vnet, 70

Kap, 4, 54, 95, 98, 116, 123, 143
Kapifare — krepi, BS
Karbunkdi, 37
Kasell, 1.5, 11, 15, 26, 27, 33, 41,
51, 62, 65, 70, 79, B3, 95, 113,
115, 117, 119, 120, 130, 141,
144
-hud, 93, 111
—izkaslievanje laj8a, 1, 17, 45, 59,
62, 109
-2 izmeckom, 97
—|eliéni, 40
=krvayi izmetek, 5
—oslovski, 15, 26, 41, 117, 118

- poka&ljevanje, 131
—pomirfa, 9, 14, 73, 96, 118

=starostni, 22
- zastaran, 49
Katar (glej tudi pri posameznih
organih), 1, 2, 8, 9, 19, 40, 42,
54, 71, 79, Be, 117, 126, 130,
141, 143
Kila = vneta, 95
Kita — preleqnjena, 30, 67
Kolcanje, 48
Kolera, 19
Koprivnica (urtikarija), 4, 35
Kosti — gniloba, 85
— poskodbe, 100
—vnelje, 56
Kota - dojentkaova, 68
—hrapava, 43
—nedista, 9, 13, 23, 92, 108, 129
—ohlapna, 100
—razpokana, 43, 66, 138
KoZne bolezni {dermatoze), 13, 25,
39, 45, 46, 71, 77, B3, 100,
106, 107, 108, 110, 113, 120,
133, 139, 142, 143
~glivice, 105
~gnojenja — lisaji, 61
~izpustaji, 23, 57, 61, 82, 83, 86,
92 102, 107, 110, 134, 140,
141, 144
—rak, 61
~luberkuloza, 54
- zatrdline, 61
Kraste, 36, 85, B6, 120

Kréi (glej tudi pri posameznih orga-
nih}, 2, 6, 42, 58, 61, 69, 70,
72,75, 83, 90, 93, 99, 100,

115
-'H* wvﬂﬁjhh EEI EEI Eﬁl !12
~glasilk, 118
~ledvic, 129
~maternice, 112
~met; prstov, 31, 93
~mehurja, 16
~ob menstruaciji, 125

—pri otracih, 25, 59
-V prebavilin, 67, 89
=V prsih, 139
-y trebuhu, 126, 129
=vsah vrst, 46, 78
- zelodca, 93, 108
- 20inika, 98, 112
Kréne Zile, 5, 30, 32, 84
- razjeda, 21, 64
Krep&ia za:
- misice, 95, 128
—organizem, 37, 69, 71, 106,
119, 124, 127
-po operacijah, 89
- otroke, 95
—~gpamin, 47
-grce, 71, B6, 124, 133, 138
- zelodec, 119, 128
Kri, 2.396 8, 13, 18, 23, 45, 54, 113,
|
- &isli, 2, 3, 51, 81, 83, 110, 128
—izboljiguje, 51, 84, 125, 128
—pregosta, 74
K — boled, 108
Krvav izmedek (izpljunek), 5, 21, 30,
39, 112, 144
Krvava griza, 80
Krvavitve, 30, 35, 51, 60, 84, B5,
85, 96, 100, 144
—iz Crevesa, 123
—iz danke, 112
—iz diesni, 20, 95
—iz ledvic, 107, 135, 144
—iz matemice, 21, 27, 124
—=iz nosa, 23, 96, 107, 141
—iz pljuc, 96
—1z sedil, 96
—iz zlate Zile, 12
—iz Zelodca, 17, 39, 113
-nolranje, 30, 39, 49, 54, 72,
112, 127
-0b menstruaciji, 138
—pri gri, 144
Krvni strdki, 54
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Krvnl-tlak, 33, 53, 64, 85, 96, 115,
140, 141, 144
—molen, 91, 92,129
- nizek, 91
—previsok, 18, 19,24 28, 78, 112
—zniduje, 20
Krvomok, 97
Kurja ofesa, 15, 17, 80, 132, 135

Lasiste, BS, 108, 138
Las|e — izpadanje, 17, 50, 85, 100,
108, 115, 116
—|asne Korenine, 127
—masini, 108
—prhijaj, 17, 85, 108, 116, 135,
138, 139
—pospesuje rast, 98
Ledveni usek, 54, BB
Ledvice, 1,3, 4, 7, 8, 11, 13, 14, 16,
21, 23, 27, 29, 30, 34, 35, 42,
44, 45, 48, 52, 53, 58, 59, 61,
62, 65, 66, 69, 70, 71, 72, 13,
74, 77, 82, 83, 88, &7, 89, 92,
a8, 100, 105, 106, 107, 110,
131, 112, 122,125, 129, 130,
131, 1386, 139, 144
~Ctase, 4, 69, 100
~Kkamni, 1, 13, 18, 23, 27, 29,'31,
33, 36, 46, 52, 53, b8, 62, b6E,
69, 72, 93, 94, 108, 110, 122,
127, 131, 132, 142
—pesek, 13, 25, 127, 132
—skleroza, 4
-vnete, 1, 8, 16, 29, 31, 49, 67,
93, 100, 133, 142
Levkemija, 91
Li%aji, 11, 17, 18, 57, 61, 66, 79, B3,
ab, 108, 113, 122, 124, 131
Luskavica, 39, 52, 79

Malarija, 121
Mandeljni - otekli, 141
~ povedani, 100
~yneti, 41, 143
Malernica, 5, 38, &0, 83, 94, 99
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Mehur (glej tudi Sedila), 7, 13, 16, 21,
27, 29, 34, 42, 43, 45, 53, 57,
50, B2, 65, 69, 70, 73, 74, 78,
B2, B6, 87, 92, 93, 94, 100, 105,
107, 108, 110, 111, 112, 120,
122, 125, 129, 131, 132, 133,
136, 138, 143
—holet, 66, 118
=kamnlin pesek, 8, 13, 31, 44, 57,
B8, 72,93, 94,97, 100, 111
=vnel, 1, 12, 31, 61, 103, 142
Migrena, 2, 6, 65, 69, 75, 76, 78, 80,
108, 111, 115, 118, 129, 130,
133
MiSice — bolete, 34
—krdi, 93
- misitnl »mateks, 72
=na- ali prelegnjene, 30, B1, 83,
86

—gkarele, 120
—ynete, 56
Motenje postelje, 16, 25, 53, 68,
107, 112, 125, 142
Mokrenje (glej tudl Sed), 1, 74, 92,
111, 112
~bolede, 7, 27, 42, 118
Molji, 134
Mazoljavost (akne), 1, 3, 19, 40, 81,
84, 102, 108, 129, 138
Mras, 39, 47, 134
Mrzle noge ali roke, 47, 84, 86

Nadledviéna zleza, 91, 127

Naglusnost, 89, 134

Nagnjenje k splavom, 143

MNahod, B5, 68, 70, 79, 112, 116,
119, 143

Malezljive bolezni, 109, 143

Mapenjanje, 2, 4, 7, 14, 17, 19, 24,
42, 51, 65, 66, 84, 87, B9, 82,
115, 126, 138

Naval krvi v glavo, 84, 134

Mejastnost, 12, 16, 23, 28, 34, 47,
BB, 106, 112, 117, 119, 134,
139

Neplodnost, 57, 115
Neprijetan zadah - iz ust, 35, 143
-telesa, 9
Nervoza, 24, 46, 61, 100
MNespeénost, 6, 7, 9, 19, 33, 46, 47,
51, 70, 78, 108, 111, 112, 116,
119, 125, 129, 130, 133, 135,
137
Moge, 47, 99, 107
-olekle, 39, 135
=nzeble, 39
—pekode in utrujene, 99, 132
-poine, 39, 85, B6, 135
-razjede goleni, 5, 37, 64, B2, 84,
100, 118, 124, 132, 140
=tile, 19
Mohti = krhki, 17
—zarasli, 62
Mos, 96, 112
=katar, 17
~polipi, 117
=vnelje, 70
—Zamagen, 11
MNoseénice - jim pomaga, 20, BS, 85,
143

~jim ZKoduje, 69, B9, 99, 103,
134, 135, 139, 141

—bruhanje ali slabost, 20, 75

—profi splavu, 71, 143

—zaprije, B5

Obrvi izpadajo, 98
O&, 12,99, 108, 115, 116, 118, 124,
128, 131, 134
- bleSéavica, 99, 138
—boletine, 46, 82, 110
—te &irkne mast, 125
—katar, 58
—krepi, 12, 78, 134
—krmekljave, 93
—mrena, 52, 119
—mreinica, 12, 119
—ofesna veznica vneta, 92, 95,
107, 118

—oslabele, 48, 119
—solzenje, 118
={repainice bolne, 133
—udarjene, 59
—ulrujene, 98
~ynele, &7, 95, 107, 110, 119
132
—vnetje kroniéng, 78
Cdpomost = jo krepi, 52, 120, 121,
127
= proli prehladom, 50
Cdrgnine, 125
QOdvajalo, 12, 23, 34, 38, 44, 62, 79,
96, 98, 103, 127, 140
Ohromelost, 67, 70, B6
Omedlevice, 28, 75, 116, 138
Omotice, 76, 115, 116, 129, 134,
138
Opekline, 49, 52, 56, 60, 62, 65, B0,
81, 82, 99, 108, 109, 125, 127,
131, 138
=gonéne, 125
Oslabelost, 19, 22, 73, 87, 88, 120,
121, 124, 127, 129, 131, 135,
138
Oslovki kaselj, 7, 9, 15, 22, 26, 41,
42, 68, 73, 105, 111, 117, 118,
129, 133, 142
Qslrino vida krepi, 52
OZpice, 9, 63, 133
Otekline, 9, 46, 48, 57, 63, 71, 74,
81, 90, 98, 108, 125, 129, 144
—pri protinu, 133
—vnete, 43
Otrdiine, 80
Ozebline, 14, 17, 39, 47, 54, 56, 81,
84, 85, 86, 100, 123, 131, 138

Paratifus, 19

Pasavec, 82, 140

Pege sonéne, 40, 80

Fik kate, 19, 39

Peki uZelk, 17, 19,80, 92, 108,112,
125, 131, 132

Pljuta, 1,5, 18, 22, 27,30, 36,40, 41,
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48, B0, 51, 52, 62, 65, 70, 72,
73, B3, B9, 96, 97, 100, 117,
120, 122, 124, 125, 131, 132,
135, 137, 138, 141, 143, 144
—Gisli, 1
—=gnojenje, 73
~ |etika - gle] Tuberkuloza
-leatar, 7,21, 22, 36, b1, 57, 77,
™, 118,120,132, 1389, 141
=krepi, 45, 84
- obéutljiva, 91
-ofrdela, 128
—{esnaba, 46, 117
- tvori, 72
- zasluzenost, 36, 58, 59, 68,
137
Pljuénica, 9, 17, 30, 33, 34, 47, 51,
56, 62, 64, 73, 83, B9, 91, 94,
a7, 121, 129, 130
Poapnenje - 2il, 4, 18, 25, 95, 111,
140
—asrénika, 33
Podantice, 18
Podplutbe, B0, 81, 92, 115, 125,
129, 144
Parad, 71, 73, 95, 96, 142
—kreptilo pred porodom, 98
- mehéa porodne poti, 113
- plajsuje, 89, 96
—popadki, B9
—prezaoden, 82
Potenle, 25, 45, 61, 63, 64, 65, 71,
73, 74, 77, 79,92, 106, 109,
111, 120, 126, 135
—maéna, 143
-nog, 39, 85, B6, 135
—zavira, 2
Potriost, 98
Prebava, 1, 2, 4, 17, 25, 26, 28, 34,
35, 37, 42,48, 59, 75, &7, 97,
103, 124, 126, 129, 131, 135,
143
~izbolisuje, 14, 124
—laj8a, 2, 7, 34, 46, 47, 77, 111,
115
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-molnja, 8, 12, 41, 50, 51, 54,
61, 69, 75, B, 92, 94, 119
- pospesuje, 24, 70, 119
—prebavne Zleze, 31, 42
Prebavila, 1, 22, 26, 45, 49, 65,
106, 131, 138
—kréi, 63
-razkuiuje, 26, 131
Prebolevniki (rekonvalescenti), 35,
50, 76, 86, 103, 143
Prehlaci, 8, 19, 41, 48, 63, 69, 76,
86, 127, 128
-gria, 65
- odpomost veta, 52, 119, 127
- prebavil, 70
-spodnjega dela telasa, 98
- udesa, 19
Prekrvavitev, 17, 19, 20, 34, 47, 54,
58, 69, 79, 89, 100, 115, 128,
139
-gréno koronarnega oZilja, 33
PraleZanine, 80
Presnova, 36, 72, 77, 83, 100, 106
Frisad zaradi notranjih poSkodb, 95
Prostata, 54, 92, 110, 136
Profin (putika), 7, 9, 11, 13, 14, 16,
25, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 38,
40, 43, 44, 45, 46, 47, 53, B4,
57. 59, 62, 65, 66, 6B, 69, 72,
73, 74, 75, T7, T8, B2, B3, B4,
86, 87, B9, 92, 94, 95, 96, 99,
102, 103, 106, 107, 108, 109,
110, 111, 112, 115, 116, 120,
124, 125, 127, 129, 130, 131,
133, 135, 137, 138, 140, 142,
143
ProZnost tkiv veta, 100
Prsne bradavice — razpokane, 60

Radioaktivna sevanja, 91
Rahitis, 50, 52, 53, 66, 85, 94, 115,
127, 129
Rak, 10, 65, 78, 81, B4, 136
—holetine, 109
=i, 19

—koZne tvorbe, 61
—rane, 51
-na usinicah, 132
Rane, 3, 19, 39, 46, 58, 57, 59, 63,
83, 100, 101, 104, 107, 113,
117, 125, 127, 131, 137, 138,
140, 144
-gnojne, 19, 30, 46, 62, 63, 65,
69, 93, 95, 101, 142
- krvavele, 60, 112
—na maternici, 125
—mazilo, 70, 80, 81, 138
—nolranje, 30
—obkiadki, 21
- odprte, 54, 108, 109
- posip, 66
—pospesuje celienje, 7, 18, 36,
51, 91
=razkuiule, 75
-gtara, 69
—yrezne, 135
Razdrakljivost, 33
Razjede od kislin, 125
Razpokana — koZa, 43, 60, 62, 66,
117
—roke, 43, 123
-ustnice, 43, 108, 123
Adatke, B2, 140
Rebma mrena - vnelje, 30, 34, 62,
63, 83, 84, 98, 100, 106
Rekonvalescent — glej Prebolevnik
Revmatizem, 2, 3, 4, 8, 9, 11, 13,
14, 15, 16, 25,:29, 31, 32, 34,
38, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 50,
52, 53, 54, 56, 57, 59, 62, 63,
66, 67, 68, 69, 70, 72, 73, 74,
75, 77, 78, 82, B3, B4, BB, &7,
B9, 92, 84 95 96, 99, 102,
106, 107, 108, 110, 111, 112,
112, 116, 122, 124, 125, 127,
129, 130, 135, 137, 138, 139,
140, 142, 143
~boleéine, 34, 67, 99, 111
~dieta, 71

i —glavabal, 99

- kopell, 2

- kronitni, 21, 124

—obkiadki, 30, 62, 99
Rodila, 58, 78
RoZenica = moina, 58

Sel (glej tudi Mokrenje), 29, 31, 48,
74,76, 77,83, 112 135
-Z beljakovinami, 13, 69, 100
~izlotanje, 13, 16, 38, 40, 44, 69,
BO, 97, 98, 103, 106, 107,
109, 111, 135, 139
—izlotanje pospeduje, 3, 4, 10,
14, 23, 28, 29, 31, 35, 3B, 52,
od, /65, 79, 84, 91, 92, 108,
117, 127, 129, 130, 137, 141,
142
~izlofanje zavira, 53
—=krvav (uremija), 78
_uhaianiel 1| gl 25; ]12
Sedila (glej tudi Mehur), 1, 7, 13,
16, 25, 45, 49 90, 91, 112,
130, 143
-vneta, 12, 16, 36
Sedna kislina, 29, 50, 56, 135
Seéni kamnl, 13, 27, 35, 44, 49, 72,
93, 94, 100, 115, 127
Seneni nahod, 70, 84
Siva mrena, 17
Sklepi, 14, 43, 56, 125, 135
Sklepni revmatizem, 43, 135
Skorbut, 40, 134, 140
Skrofuloza, 85, 94, 106, 128
Slabokrvnost, 22, 41, 47, 49, 50,
51, 52, 64, 54, 95 100, 106,
128, 137
Slabost, 28
—mehurja, 132
—polavaina, 76
-y Felodou, 67
Slabotnost (neodpormost), 115
—pri otrocth, 21, 35, 50, 58, 76,
91, 95, 100, 119, 129, 140
Sladkor v krvi zniduje, 4, 17, 29, 86
Sladkerna bolezen, 12, 27, 37, 41,
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&2, 71, 83, 85, 95, 98; 106, 128,
137, 142
~dieina hrana, 35, 40, 52, 71, 108,
139, 140, 143
~gasi Zejo, 126, 1471
~zaletna, 13, 112
Slepic, 98, 113, 129
Slinavka trebusna - olekla, 13
Sluz v dihalih = mehta, 8, 21, 77, 83,
117
—odvaja, 69, 98, 137
Spahovanje, 27
Spanje, 38, 49, 65, 73, 90, 95, 116
Spolna moé — oslabela, 47
Spolna prerazdraZenos, 38, 135
Spoine bolezni, 66, 94, 110
Spoinl argani, 62, 95, 125
Spomladansko zdravijenje, 27, 69,
120, 142
Srbedica (srbenje), 15, 25, 45, 57,
66, 80, 83, BB, 95, 100, 131
e A 1517, 2283 8, 71, 15,
89, 92, 114, 115, 124, 130
—angina pectoris (lesnoba), 134
—asima, 23, 51
—infarkt, 33
—krd 75, 93
-~ misica, 33, 53. 112, 141
—nemiren utrp, 22, 115, 116, 133
—nenvoznae bilje, 25
—-pospesen ulrip, 6, 38
—premaéno bitje, 70, 75
~razsiritey koronark v starost, 3
—razsirjenc, 33
—glabost, 33, 51, 111, 114, 124
~slarastng, 84
—ureja delovanje, 33, 90, 96, 112
—vodenica, 33, 53, 69, 115
Staranje, 19, 33, 140, 141, 143
Stenice, 99, 134
Strah in tesnoba, 70, 75, 87, 115,
133, 139, 141

Stitnica, 85
Sen na obrazu, 138
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Skriatinka, 9, 53, 100, 133
Sumenje v uesih, 17, 84, 129, 134

Tek - glej Apetit
Tedka sapa, 109, 133, 134
Tilus, 19, 53, 100
Tkivo, 97
Tol&tavast, 106, 138
Trakulja, 32, 99
Trebuh - kiéi, 17, 65, 78
- napenjanje, B, 58
- napihnjenast, 105
Trebudna slinavka, 50, 61, 76, 84,
106, 137
Trigeminus, 9, 57, 122, 125, 135
Trombollabitis, 54
Tromboza, 128, 144
Tuberkuloza, 19, 20, 22, 40, 41, 45,
50, 62, 69, 83,94, 97,100, 117,
133, 140
Tvori, 1, 39, 48, 52, 56, 62, 19, 81,

86, 93, 98, 101, 107, 108, 113,

120

Ubodi in ugrizl, 19, 131, 135, 142
Udarnine, 3, 107, 112, 131
Udi - boledi, 43, 99

~drgetanje, 143

- hirajodi, 50

—ohromeli, 116

—trganje, 46, 99
Ureznine, 30, 101, 131, 142
Usék (heksensus), 99

Usta, 1, 2,7, 14, 21, 23, 35, 70, 97,

113, 118, 131, 138, 143
~dlesni, 21, 40, 113
—Izpiranje, 52, 93, 108, 142

—neprijeten zadgah, 35, 76, 142,

143
—sluznica, 85, 124, 133, 143
—vnela, 12, 40, 50, 93, 108, 122
Usesa, 46, T4, 116, 131, 135
—boletine, 74, 131, 138
—kalar, 58
-&luh, 58, &8

—sluhoved oteten, 134
—Sumenje, 17, 84, 129
—Irganje, 49, 89, 131
-ynetje, 36, 52, B0
Lsi; 15, BS, 92,89
=rastlinske, 50
Utrujenost, 128
—pliuénih bolnikov, 120
~spomladanska, 120, 127
—idov, 75,99, 121

Vena, 54, 63, 140

Velrovl, 7, 17, 42, 47, 58, 92, 126

Vnetja — razna (gle] wdi posamezne
organe), 30, 41, 46, 54, 65, 108,
124, 142

Voda (gie] ludi Mokrenje) — uhaja, 1,
9, 25, 112

—zastaja, 4, 17, 20, 61, 84, 112,

118, 129, 139

Vodenica, 7, 8, 9,13, 14,17, 21, 29,
31, 44, 47, 50, 53, 61, 65, 69,
78, 79, 81, 87, 90, 92, 93, 04,
95, 105, 106, 111, 1186, 127,
137, 139, 142

Voluhasja odganja, 10

Vranica, 5, 20, 42, 45, 49, 50, 61, 68,
70, 77,78, 79, 82,98, 107, 117,
122, 137

Vrenje v prebavilth, 17, 19, 42, 92,
116, 128

VroGica, 9, 13, 44, 93, 85, 111

ViroGina, 47, 71, 92, 98, 102, 103,
107,113, 121, 127, 128, 135

Vrotinske bolezni, 33, 51, 71, 103,
121, 135

Vrioglavica, 2, 134

Zanohtnica, 101
Zapstajanje vode v telesu, B4, 115
Zaprije. 1, 2, 7,8, 12, 20, 22, 23, 38,
41, 51, 84, 85, 112, 123, 128
Zaspanost preiene; 26
Lastrupitve - splodno, 65
-2 alkoholom, 119

=2 gobami, 3, 5, 39,89
-5 hrano, 51, 89
~Z2 jodom, 48
-5 kovinami, 89, 106
— 2z mijakom, 89
—2 nikatinom, 39, 119
Zgaga, B, 14, 17, 89
Zlata Zila — glej Hemoroidi
Zlatenica, 4, 5, 20, 21, 25, 31, 36, 44,
46, B8, 77, B3, B4, 85, 89, 90,
9293, 98, 115, 116, 122, 123,
125, 126, 138, 142
Zlomi, 30, 39, 54, B3
Zmetkanine, 3, 9, 30, 46, 54, 56, 11,
T, B0, 81, 90,92, 115, 123,
129
Znojenje ureja, 49
Zabje, 46, 65, 95, 103, 143
~izrastanje, 1
—majavi, 20, 93, 142, 144
Zobobol, 31, 40, 468, 76, 82, 112,
116, 131, 138
Zvini, 30, 107

Zalodec, 1,3, 5, 19, 24, 25, 26, 36,
41, 43, 45, 46, 47, 50, 51, 62,
71,74, 78, 81, BS, 67, 92, 112,
124, 125, 132, 134, 139, 143

—baole€, 57, 119

=i {ulkus), 34, 39, 40, 56,82, 140

~Gistl, 18, 131, 137, 144

—katar, 7, 12, 15, 21, 30, 35, 41,
47, 77, 89,94, 128, 135

~kisling, 41, 47, 52, 89, 128

—kedi, 23, 66, 72, 109, 118, 126

—krepi, 23, 37, 38, 42, 58, 73, B9,
104, 119

—krvavitve, 27, 96

-len, 28, 115

- pbéutijiv, 28

-pelabel, 47, B8, 128

- pokvarjen, 14

—EUF‘.U'-'IM EI ?ﬁ

~tadave, 47, 58, 82, 95, 111, 134,
143
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- li5¢anje, 128
=vnelje, 34, 39, 46, 56, 60, 86, 97,
105, 143
—zasluzenje, 135, 137
Zenske bolezni, 5, 21, 47, 61, 95
Zile, 15, B4, 96, 127
- poapnanie zavira, 4, 18, 25, 95,
111, 140
—proznost poveduje, 2, 54
-&iri, 20, 62, 54, 115
Zivei, 36, 51, BB, 91, 119
—boletine (nevralgije), 9, 54, 82,
125, 135
-glavobol, 75, 116, 119, 129, 130
—izérpanoslt, 6, 25, 73, 87, 89
=krepi, 17, 25, 73, 85, 124, 129,
130, 138
=motnje, 2, 6, 61, 70, 75, 81, 93,
100, 125
—napetost, 6,33, 71, 75, 100, 112
—=nemir, 7, 38, 109, 141
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—pomirja, 2, 6, 50, 133, 143
—razdra¥enost, 33, 65, 78, 86,
109, 113, 115, 122, 143
—slabost (nevrastenija), 47, 73,
75, 86, 91, 1186, 135
—wneti, 25
Zolt, 5,13, 14, 15, 18, 22, 36, 55, 81,
82, B4, 04, 108, 111, 112, 122,
125
~izlotanje, 2, 4, 20, 28, 45, 47,75,
76, 77, 83, 98, 105, 108, 117,
128
Zoléni kamni in pesek, 4, 13, 62, 78,
105, 106, 107, 109, 125, 128,
142
Zoltnik, 1, 20, 26, 50, 51, 79, 86, B9,
105, 107, 121, 126, 128, 137,
143
Zrelo, 11, 12, 36, 97, 108, 118, 143,
144

Latinska imena rastlin

Achillea millefolium
Actorus calamus
Aesculus hippocaslanum
Agrimonia eupatoria
Agropyrum repens
Alchemilla vulgaris
Allium cepa

Allium sativum

Allium ursinum
Althaea officinalis
Angelica archangefica
Anthyllis vuingraria
Apium graveolens
Arctium lappa

Arnica montana
Artemisia absinthium
Artemisia dracunculus
Artemisia vulgaris
Asperula odorala
Betlis parennis
Berberis vulgaris
Belonica officinalis
Beta vulgaris

Belula pendula
Brassica nigra
Brassica oleracea
Brassica oleracea
Buxus sempervirens
Calendula officinalis
Calluna vulgaris
Capsella bursa pastoris
Carum carvi
Centaurium minug
Cetraria islandica
Chelidonium majus
Cichorium intybus
Cnicus benediclus
Cochlearia armoracia
Corylus avellana
Crataegus oxyacantha
Gydonia cblonga

112,
47,
54,

107.
84,
85.
17.
19,
18.

1.
2.

104,

138,

108,

RMAN
KOLMEZ
DIV KOSTANJ
REPIK
PIRNICA
PLAHTICA
CEBULA
CESEN
CEMAZ
AJBIS ali SLEZ
ANGELIKA
RANJAK
ZELENA
REPINEC
ARNIKA

. PRAVI PELIN

. PEHTRAN

. NAVADNI PELIN

. DISECA PERLA ali PRVENEC
. MARJETICA

. CESMIN

. CISTEC

. RDECA PESA

BREZA

. GORGICA

. OHROVT

. ZELJE

. PUSPAN

. OGNJIC

. RESA jesenska
. PLESEC

KUMINA

. TAVZENTROZA
. ISLANDSKI LISAJ
. KRVAVI MLECNIK

POTROSNIK

. KORDABENEDIKTA
. HREN

. LESKA

. GLOG

. KUTINA
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Cynara cardunculus
Daucus carota
Dryopteris filix-mas
Epilobium parviflorum
Equiselum arvense
Erica carmnea
Eupatorium cannabinum
Euphrasia officinalis
Foeniculum vulgare
Fragaria vesca
Galium aparine
Galium verum
Gentiana lulea
Geranium rabertianum
Geum urbanum
Glechoma hederacea
Hedera hellx
Helianthus annuus
Heracleum spondylium
Hordeum distichum
Fraxinus excelsior
Humulus lupulus
Hypericum perforatum
inula halenium
Juglans regia

Avana sativa
JURiperus communis
Lamium album
Laurus nabilis
Lavandula spica
Levisticum officinale
Linum usilatissimum
Lycopodium clavatum
Malva silvestis
Marrublum vulgare
Matricaria chamomilla
Melissa officinalis
Mellilolus officinalis
Mentha piperita
Ocimum basilicum
Ononis spinosa
Origanum maiorana
Origanum vulgare

Pelargonium rosaum Wild

Petdsites hybridus
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. ARTICOKA

. KORENJE

. GLISTOVNICA

. VRBOVEC

. PRESLICA

. RESA spomiadanska

. MORACNIK ali KONJSKAGRIVA
. SMETLIKA

. KOMARCEK ali KOPRC
. GOZDNA JAGODA

. LAKOTA, PLEZAJOCA
. LAKOTA, PRAVA

. ENCIJAN

. KRVOMOCNICA ali SMRDLJICKA
. SRETEMNA

. GRENKULJICA

. BRSLJAN

. SONCNICA

. DEZEN

. JECMEN

. JESEN

. HMELJJ

. SENTJANZEVKA

. VELIKI OMAN

. OREH

. OVES

. BRIN

. BELA MATVA KOPRIVA
. LOVOR

. SIVEA

. LUSTREK

. LAN

. LISIGJAK

. SLEZENQVEGC

. CRANA META

. KAMILICA

. MELISA

. MEDENA DETELJA

. POPROVA META

BAZILIKA i

. GLADEZ

. MAJARON

. DOBRA MISEL
. ROZENKRAVT
. REPUH

Petroselinum horense
Phaseolus vulgaris
Plcea excelsa
Pimpinglla anisum
Pimpinalla maior
Pinus silveslris
Plantago lanceclata
Plantago maiar
Polygonum aviculare
Polypadium vulgare
Potentilla anserina

Potentilla tormentilla
Primula veris

Prunus spinosa

Pteridium aguilinum
Pulmonaria officinalis
Quercus robur

Raphanus salivus

Rhamnus frangula

Rheum officinale, palmatum

Ribes nigrum
Rosmarinus officinalis
Rosa centifolia

Rubus lruticosus
Rubus idasus

Ruta graveolens
Salix alba

Salvia olficinalis
Sambucus nigra
Sanicula europaea
Saponana officinalis
Satureja hortensis
Rosa canina

Scilla’ maritima
Sempervivum tectorum
Silybum marianum
Solanum tuberosum
Solidago virgaurea
Stellaria media
Symphytum officinale
Taraxacum officinale
Teucrium chamaedrys
Thymus serpyllum

92,

131,

142,

30
106
137

13

PETERSILJ
FIZOL

. SMREKA

. JANEZ

. BEDRENEC, BIBERMELICA
. BOR

SULICASTI TRPOTEC

. VELIKI TRPQTEC

. DRESEN

. SLADKA KORENINICA

. PETOPRSTNIK ali GOSJA

TRAVA

. SRCNA MOGC
. TROBENTICA

CRNI TRN
PRAPROT

. PLJUCNIK

. HRAST

. GANA REDKEV
. KRHLIKA

. RABARBARA in TUNGUTSKA

RABARBARA

. RIBEZ

. ROZMARIN
. VRTNICA

. ROBIDA

. MALINA

. VINSKA RUTICA
. VRBA
. ZAJBELJ

BEZEG

. ZENIKELJ

. MILNICA

. SETRAJ

. SIPEK

. PRIMORSKA CEBULA
. NETRESK

. BADELJ

. KROMPIR

ZLATA ROZGA

. KURJA CREVCA

. GABEZ

. REGRAT

. VREDMIK

. MATERINA DUSICA
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Thymus vulgaris

Tilia platyphylios europaea
Trigonella foenum graecum
Tussilago farfara

Urginea maritima

Urtica dicica

Vaceinium myrfillus
Vaccinum vitis-idaea
Valeriana officinalis
Verbascum thapsiforme
Verbena officinalis
Veronica olficinalis

Vicia faba

Vinca minor

Viola odorata

Viola tricolar

Viscum album

Zea mays
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. TIMIJAN

. LIPA

. GRSKO SENO ali TRIPLAT
. LAPUH

. PRIMORSKA CEBULA

. VELIKA KOPRIVA

. BOROVNICA

. BRUSNICA

BALDRIJAN

- LUGNIK

. SPORIS

. JETICNIK

. BOB

. ZIMZELEN

. VIJOLICA

. DIVJA MACEHA
. BELA OMELA

KRORLZA

PRIROCNIK ZA NABIRALCE ZDRAVILNIH RASTLIN

Izdala in zaloZila Mohorjeva druZba v Celju
v redni knjiznji 2birki za leto 1989

Urednik Matija Remie
Za zalozbo p. Hieronim Zveglic

Opremila Julijan Miklavéi¢ (ovitek)
in Marjan Paternoster (prelom)

Tisk CGP Delo
Ljubljana, oktober 1989
36000 zvodov



